
 

GRUPA ŻABKI - Plan pracy na miesiąc czerwiec tydzień I 
Treści  programowe Temat 

tygodnia 

Temat dnia Aktywność i działania dzieci Czas Zajęcia ruchowe 

III.5, IV.19, I.5, 

I.9, IV.7, IV.2, 

IV.4, IV.5, IV.12, 

IV.8, IV.7, IV.8, 

IV.12, III.5, 

IV.19. 

 

 

II.2, II.3, III.5, 

IV.19, I.5, I.9, 

IV.7, IV.2, IV.5, 

III.2, IV.2, IV.5, 

I.5, IV.9, IV.8, 

IV.15, IV.19. 

 

 

 

 

III.5, IV.11, 

IV.19, I.5, I.9, 

IV.7, IV.2, IV.5, 

II.2, IV.5, IV.8, 

IV.19. 

 

 

 

 

IV.8, IV.19, I.5, 

I.9, IV.7, III.7, 

IV.2, III.7, IV.2, 

IV.5, I.5, I.9, I.7, 

Przyjaciele z 

różnych 

stron. 

Dzień dziecka. 

 

 

 

 

 

 

 

Mój ulubiony kolega, 

koleżanka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wędrówki z Misiem Krzysiem. 

 

 

 

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających dzieci z 

różnych krajów. 

2. Ćwiczenie grafomotoryczne. 

3. Spacer do Biblioteki Publicznej dla Dzieci i 

Młodzieży w Al. Solidarności  . 

4. Wesoła zabawa przy muzyce w ogrodzie 

przedszkolnym. 

 

1. „Lwy” – zabawy paluszkowe do wiersza M. 

Barańskiej. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „Chcę mieć przyjaciela” – słuchanie opowiadania 

D. Niewoli. 

4. „Mój przyjaciel” – zabawa słownikowa. 

5. „Jestem prawie czterolatkiem” – zabawa 

dydaktyczna. 

6. „Lusterka” – zabawa naśladowcza w parach. 

 

1. „Bawimy się w teatr” – zabawy parateatralne. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „Zwierzęta w ZOO” – rozwiązywanie zagadek. 

4. Zabawy w kolorze tęczy – zabawy z dziećmi ze 

wszystkich grup w ogrodzie przedszkolnym. 

5. „Duże – małe” – zabawa dydaktyczna. 

6. „”Lew” – praca plastyczna. 

 

 

1. „Lwy” – zabawy paluszkowe do wiersza M. 

Barańskiej. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „Różne strony świata” – praca z obrazkami. 

 „Kółko graniaste” – zabawa 

integracyjna. 

„Karuzela” – zabawa ze 

śpiewem. 

 

 

 

 

„Stary niedźwiedź”, 

„Ulijanka” – tradycyjne 

zabawy ruchowe. 

 

 

 

 

 

 

 

„Jedzie pociąg” – zabawa 

wychowawcza. 

 

 

 

 

 

 

 

„Kółko graniaste” – zabawa 

ze śpiewem. 

 

 



IV.8, III.7, IV.11, 

IV.19. 

 

 

 

 

IV.8, IV.19, I.5, 

I.9, IV.7, IV.5, 

IV.2, IV.8, IV.16, 

I.9, IV.7, IV.19. 

 

 

 

 

 

 

 

Z teatrem za pan brat. 

 

 

 

 

 

Dzień radości. 

4. „Wyprawa Misia Krzysia” – zabawa 

dydaktyczna. 

5. „Ona i ja” – słuchanie wiersza H. Ochockiej. 

6. „Śladami Misia Krzysia” – zabawy tropiące w 

ogrodzie przedszkolnym. 

 

1. „Z jakiej bajki?” – zabawa dydaktyczna. 

2. „Bawimy się w teatr” – zabawy parateatralne. 

3. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

4. „Zabawy z różnych stron świata” – zabawy przy 

muzyce w ogrodzie przedszkolnym. 

 

1. Lepienie z plasteliny na temat dowolny. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „Lwy” – zabawy paluszkowe do wiersza M. 

Barańskiej. 

4. „Najmniejsza – największa” – zabawa 

dydaktyczna. 

5. „Wesoły świat dzieci” – praca plastyczna. 

6. „Bańki mydlane” – gimnastyka buzi i języka. 

7. „Bańki duże i małe” – zabawa z bańkami 

mydlanymi w ogrodzie przedszkolnym. 

8. Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence. 

 

 

 

 

 

 

„Balonik” – zabawa 

integracyjna. 

 

 

 

 

„Zajączki” – zabawa 

skoczna. 

 

 

Plan pracy na miesiąc czerwiec tydzień II 

Treści 

programowe 

Temat 

tygodnia 

Temat dnia  Aktywność i działania dzieci Czas Zajęcia ruchowe 

IV.19, I.5, IV.7, 

IV.2, IV.5, IV.12, 

IV.18, IV.2, IV.5, 

IV.8, I.7, IV.19. 

 

 

 

 

Kim będę, 

gdy dorosnę? 

 

Nauczyciel. 

 

 

 

 

 

 

 

1. „W ZOO” – ćwiczenia usprawniające narządy 

mowy w oparciu o wiersz G. Wasilewicz. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „Kto to?” – praca z obrazkiem. 

4. „Kim będę, gdy dorosnę?” – zabawa 

słownikowa. 

5. Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence. 

6.  „Co robimy w przedszkolu?” – zabawa 

 „Karuzela” – zabawa ze 

śpiewem. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV.9, I.5, IV.7, 

IV.5, IV.8, I.5, 

I.7, III.5, IV.8, 

IV.19, IV.2, 

IV.19. 

 

 

 

 

 

 

 

I.7, I.9, IV.11, 

I.5, IV.7, IV.2, 

IV.4, IV.5, IV.9, 

I.7, IV.5, IV.12, 

II.2, II.6, I.7, 

IV.11, IV.19. 

 

IV.19, I.5, III.2, 

IV.7, IUV.2, 

IV.5, IV.7, IV.8, 

I.5, IV.7, IV.19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.5, IV.19, I.5, 

 

 

 

Strażak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekspedientka. 

 

 

 

 

 

 

Lekarz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fryzjer. 

słownikowa. 

7. „W przedszkolu” – zabawa tematyczna. 

 

1. „Nożyczkami rachu – ciachu” – nauka 

prawidłowego trzymania nożyczek i posługiwania 

się nimi. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. Koncert muzyczny „Wielka przygoda”. 

4. „Pożar” -  słuchanie wiersza W. Broniewskiego. 

5. „Wóz strażacki” – praca plastyczno-techniczna. 

6. „Komu potrzebne są te narzędzia?” – zagadki 

słuchowe. 

7. „Naśladujemy różne zawody” – zabawa 

naśladowcza w ogrodzie przedszkolnym. 

 

1. „Nasz mały Supermarket” – urządzanie kącika. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „W sklepie” – praca z obrazkiem. 

4. „Wielki zakupy” – zabaw matematyczna. 

5. Gdzie to jest?” – zabaw dydaktyczna. 

6. „Robimy zakupy” – zabawa tematyczna. 

 

1. „W ZOO” – ćwiczenia usprawniające narządy 

mowy w oparciu o wiersza G. Wasilewicz. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. „U pana doktora” – słuchanie wiersza M. 

Terlikowskiej. 

4. „Czego potrzebuje lekarz?” – zabawa 

dydaktyczna. 

5. „Z wizytą u lekarza” – oglądanie książek i 

ilustracji przedstawiających pracę lekarzy. 

6. Spotkanie z pielęgniarką lub lekarzem w 

przedszkolu. 

 

1. Zabawy w kącikach zainteresowań: fryzjerskim i 

 

 

 

„Pali się” – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„W sklepie z zabawkami” – 

zabawa ruchowa. 

 

 

 

 

 

„Jedzie karetka” – zabawa 

ruchowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Fiku miku, fiku miku, co 



III.2, IV.7, IV.4, 

IV.12, IV.18, 

IV.8, IV.18, I.7, 

IV.2, IV.5, IV.7, 

IV.8, IV.19. 

 sklepowym. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 19. 

3. Ćwiczenia grafomotoryczne – rysowanie po 

śladach. 

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych numer 19. 

5. „Fryzjer” – rozwiązywanie zagadek. 

6. „Fryzjer” – zabawa dydaktyczna. 

7. „Fryzura mojej mamy” – praca plastyczna. 

tam niosę w tym koszyku?” 

– zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

 

Plan pracy na miesiąc czerwiec tydzień III 

Treści 

programowe 

Temat 

tygodnia 

Temat dnia Aktywność i działania dzieci Czas Zajęcia ruchowe 

IV.2, IV.5, IV.19, 

I.5, I.7, I.9, 

IV.12, IV.16, 

IV.2, IV.8, IV.7, 

I.5, IV.19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.7, III.5, I.5, I.7, 

I.9, IV.2, IV.5, 

IV.8, IV.13, 

IV.18, IV.7, 

IV.19. 

 

 

 

 

 

Kolory lata – 

tęcza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Żółty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. „Idą krasnoludki” – zabawy paluszkowe do 

wiersza M. Barańskiej. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Każdy przedszkolak wie” – osłuchanie z 

piosenką. 

4. Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence „O 

różnych kolorach”. 

5. „Taniec kolorów” – improwizacja ruchowa. 

6. „Co jest żółte?” – zabawa słownikowa. 

7. „Duże – małe” – zabawa dydaktyczna. 

8. „Żółty obrazek” – malowanie żółtą farbą według 

pomysłu dzieci. 

 

1. Ćwiczenia słuchowe. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. Zabawy z zieloną plasteliną. 

4. „Co jest zielone?” – zabawa słownikowa. 

5. „Letnia piosenka” – praca z wierszem Z. 

Beszczyńskiej. 

6. „Zielone smoki” – zabawy plastyczne. 

7. „Kolory” – zabawa zręcznościowa w ogrodzie. 

 

 

 „Żółte motyle” – zabawy z 

żółtymi paskami krepiny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Raz, dwa, trzy smok 

patrzy” – zabawa ruchowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV.19, I.5, I.7, 

I.9, IV.12, IV.13, 

IV.18, I.5, I.9, 

I.7, IV.8, I.7, 

IV.19. 

 

 

 

 

IV.19, I.5, I.7, 

I.9, IV.2, IV.5, 

IV.12, IV.7, IV.8, 

IV.9, I.5, I.9, 

IV.11, IV.2, IV.5. 

 

 

 

 

 

IV.15, I.5, I.7, 

I.9, IV.2, IV.5, 

IV.12, I.7, III.2, 

IV.2, IV.7, IV.8, 

IV.19. 

Niebieski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tęczowy świat. 

1. „Idą krasnoludki” – zabawy paluszkowe do 

wiersza M. Barańskiej. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Co jest niebieskie?” – zabawa słownikowa. 

4. „Niebieskie wariacje” – rysowanie niebieskimi 

kredami po płytach chodnikowych. 

5. Taniec z chustą animacyjną do muzyki. 

6. „Kolory” – zabawa zręcznościowa w ogrodzie. 

 

1. „Kupujemy czerwone owoce i warzywa” – 

zabawa tematyczna. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Czerwone cukierki” – zabawa matematyczna. 

4. „Magiczne pudełko” – zabawa sensoryczna. 

5. „Co jest czerwone?” – zabawa słownikowa. 

6. „Czerwone balony” – zabawy ruchowe. 

7. „Biedronka” – praca plastyczna. 

8. „Kolory” – zabawa zręcznościowa w ogrodzie. 

 

1. Improwizacje muzyczne z wykorzystaniem 

kolorowych chustek. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych numer 20. 

4. „Tęczowe bączki” – zabawa badawcza. 

5. „Na plaży” – malowanie wodą. 

6. „Kolorowe klocki” – praca z wierszem W. 

Ścisłowskiego. 

7. „Kolorowy dom” – zabawa konstrukcyjna. 

8. „Kolorowy świat” – zabawy z kolorowymi 

paskami krepiny. 

„Dzień i noc” – zabawa 

ruchowa. 

 

 

 

 

 

 

 

„Czerwone – stój, zielone – 

idź” – zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

„Balonik” – zabawa 

integracyjna. 

 

 

 

 

 

„Kolorowe papugi w 

klatce” – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 

 

 

 

 



 

Plan pracy na miesiąc czerwiec tydzień IV 

Treści 

programowe 

Temat 

tygodnia 

Temat dnia Aktywność i działania dzieci Czas Zajęcia ruchowe 

I.7, IV.11, I.5, 

I.9, IV.5, IV.8, 

I.7, I.9, IV.4, 

IV.18, IV.8, 

IV.12, IV.5, 

IV.19. 

 

 

 

 

 

I.7, IV.2, I.5, I.9, 

IV.2, IV.5, IV.7, 

IV.12, I.5, I.9, 

IV.8, I.7, IV.12, 

I.5, IV.19. 

 

 

 

 

 

II.3, III.7, IV.19, 

I.5, I.9, IV.2, 

IV.5, IV.12, 

IV.15, I.7, III.5, 

II.1, II.4, IV.11, 

IV.19. 

 

 

 

 

Czekamy na 

wakacje. 

Jedziemy nad morze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jedziemy w góry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wakacje na wsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. „Zabawy z Tupem” – zabawa ruchowa. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Na plaży” – praca z wierszem J. Ratajczaka. 

4. „Co można robić na plaży?” – zabawa 

słownikowa. 

5. „Muszelki i kamyki” – zabawa dydaktyczna. 

6. „Zamek z piasku” – zabawy konstrukcyjne w 

piaskownicy. 

7. Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence 

„Każdy przedszkolak to wie”. 

 

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających góry. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Jaka to melodia?” – zagadki słuchowe. 

4. „Pociąg krasnoludków” – zabawy ze śpiewem. 

5. „Gdzie jedziemy na wakacje” – zabawa 

słownikowa. 

6. „W górach” – praca z obrazkiem. 

7. „Pociągi jadą w góry” – zabawy w ogrodzie 

przedszkolnym. 

 

1. „Zwierzęta w wiejskiej zagrodzie” – zabawy 

ruchowe numer 20. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Na wsi” – opowiadanie o obrazku. 

4. „Kurczątko do kurnika” – zabawa muzyczno-

ruchowa. 

5. „Lato” – gimnastyka buzi i języka. 

6. „Przejście przez tunel” – zabawy ruchowe w 

ogrodzie przedszkolnym. 

 

 „Rekin” – zabawa bieżna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy ze śpiewem do 

piosenek „Pociąg 

krasnoludków”, „Ze 

stacyjki siedmiu smutków”. 

 

 

 

 

 

 

„Letnie motyle” – zabawa 

ruchowa. 

„Orzemy pole” – zabawa 

naśladowcza. 

 

 

 

 

 

 



IV.11, IV.19, I.5, 

I.9, IV.2, IV.5, 

IV.7, IV.8, IV.15, 

I.5, I.9, IV.8, 

IV.15. 

 

 

 

 

 

IV.11, IV.19, I.5, 

I.9, III.7, IV.7, 

III.7, IV.2, IV.5, 

IV.9, IV.19, I.5, 

III.7, IV.12, III.5. 

Wakacje w mieście. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpieczne wakacje. 

1. Rysowanie na temat dowolny. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. „Zabawy z nożyczkami” – cięcie po linii prostej. 

4. „Jedziemy na wakacje” – praca z wierszem Cz. 

Janczarskiego. 

5. „Sposób na nudę” – zabawy słownikowe. 

6. „Latawce” – grupowa praca plastyczna. 

7. Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence. 

8. Zabawy z piłkami z ogrodzie. 

 

1. Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań. 

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20. 

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych numer 20. 

4. „Miś Krzyś na słońcu” – praca plastyczna. 

5. „Kolorowy statek” – zabawy konstrukcyjne. 

6. „Do widzenia przedszkole” – praca plastyczna. 

7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z 

wykorzystaniem różnorodnych sprzętów. 

8. Zabawy przy muzyce. 

„Przejdź bezpiecznie” – 

zabawa ruchowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Piłeczki” – zabawa z 

elementem skoku. 

 


