PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIĄC LUTY - GRUPA BIEDRONKI.


	Tydzień 1

	PODSTAWA PROGRAMOWA 
	TEMAT TYGODNIA
	TEMAT DNIA
	SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI
	ZABAWY RUCHOWE

	I
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

II
1, 2, 4, 5, 7, 8, 9.

III
1, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

IV
1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 15, 16, 19, 21.


























	Spotkanie z bajką.
	Bohaterowie naszych bajek.









Dobrzy i źli bohaterowie.








Jedno za drugim.










Bajkowy teatrzyk.









Moja ulubiona bajka.
	1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Kot sprzedaje buty” – zabawa w kole – rozwijanie pamięci wzrokowej.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 11.
4. „Bajeczka” – słuchanie wiersza D. Gellner.
5. „Smok” – zabawa rozwijająca koncentrację uwagi.
6. „Pisarz bajkę pisze” – zabawa paluszkowa.
7. „Bohaterowie naszych bajek” – rysowanie kredkami świecowymi.
8. „Bajkowe postacie” – zabawa językowa – próby liczenia wyrazów w zdaniu.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Kim jestem?” – zabawa z elementami dramy.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 11.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Chatka na kurzej nóżce” – zabawy przy piosence – kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-słuchowej i sprawności grafomotorycznej.
6. „O kim mówią?” – zabawa słuchowa
7. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Jaka to bajka?” – rozmowy z dziećmi na podstawie ilustracji w książkach z bajkami.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 11.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Ułóż tyle samo” – zabawa matematyczna – tworzenie zbiorów 4 elementowych.
6. „Pisarz bajkę pisze” – zabawa paluszkowa – kształtowanie sprawności dłoni i palców.
7. „Następny proszę” – zabawa ilustracyjna do wiersza J. Brzechwy.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Lalka-marionetka” – zabawa ruchowo-naśladowcza.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 11.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Teatrzyk w przedszkolu” – rozmowa na podstawie opowiadania N. 
6. „Bajkowe zwierciadło” – zabawa naśladowcza.
7. „Kukiełki w teatrzyku” – praca plastyczna.
8. „Aktor, tancerz” – rozmowa na temat zawodów.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Pisarz bajkę pisze” – zabawa paluszkowa.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 11.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Kalambury” – zabawa z elementami dramy.
6. „Kogo brakuje?” – zabawa dydaktyczna.
7. „Korona dla króla” – zabawa plastyczna.
8. „Kto po kim?” – zabawa dydaktyczna.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
	„Kopciuszek” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa.
„Raz, dwa, trzy, Baba – Jaga patrzy” – zabawa ruchowa pobudzająco – hamująca.



„Jaś i Małgosia” – zabawa orientacyjno-porządkowa.






„Jedno za drugim” – zabawa orientacyjno-porządkowa.







„Jedno za drugim” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
„Cztery konie przy karecie” – zabawa orientacyjno-porządkowa.



„Kopciuszek” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa.
„Raz, dwa, trzy, Baba – Jaga patrzy” – zabawa ruchowa pobudzająco – hamująca.





	Tydzień 2

	PODSTAWA PROGRAMOWA 
	TEMAT TYGODNIA
	TEMAT DNIA
	SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI
	ZABAWY RUCHOWE

	I
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

II
1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11.

III
1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9.

IV
1, 2,  3, 5, 6, 7,  8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 21.



















	W dawnych czasach.
	W prehistorycznym lesie.







W prehistorycznym lesie.






Skarby ziemi.









Skąd się bierze sól?








Mali odkrywcy.
	1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
3. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
4. „Prehistoryczny las” – słuchanie opowiadania O. Masiuk.
5. „Spacer w lesie” – zabawa sensoryczna.
6. „Las” – zabawa plastyczna – malowanie farbami.
7. „Mały dinozaur” – zabawa dydaktyczna – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-słuchowej.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Kołysanie jajka” – zabawa z chustą animacyjną.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Zwierzęta” – zabawa matematyczna – klasyfikowanie przedmiotów.
6. „Czarne i białe skarby” – zabawa badawcza.
7. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
3. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
4. „Dinozaur” – osłuchanie z piosenką.
5. „Liczymy skarby” – zabawa słuchowa – przeliczanie sylab w wyrazie.
6. „Przydatne skarby” – rozwiązywanie zagadek.
7. „Czarno na białym” – zabawa plastyczna – rysowanie węglem.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.


1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Dinozaury” – nauka słów pierwszej zwrotki i refrenu.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Skąd się bierze sól?” – rozmowa na podstawie ilustracji.
6. „Dinozaury” – zabawa ze śpiewem.
7. „Słone ulepianki” – zabawa plastyczna – lepienie z masy solnej.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Wykopaliska” – oglądanie ilustracji w „Księdze zawodów”.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Archeolog” – rozmowa na podstawie wiersza Z. Dymitrocy.
6. „Mały archeolog” – zabawa sensoryczna.
7. „Palma i dinozaur” – zabawa plastyczna.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
	„drzewa w lesie” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
„Rosną drzewa” – zabawa ruchowa.




„Złap dinozaura za ogon” – zabawa bieżna.
„Jajka w gnieździe” – zabawa bieżna.




„Wagoniki” – zabawa ruchowa.
„Taniec dinozaura” – zabawa rytmiczno-ruchowa.






„Jajko” – zabawa bieżna.








„Rosną drzewa” – zabawa ruchowa.




	Tydzień 3

	PODSTAWA PROGRAMOWA 
	TEMAT TYGODNIA
	TEMAT DNIA
	SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI
	ZABAWY RUCHOWE

	I
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

II
1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11.


III
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

IV
1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 16, 19, 21.
















[bookmark: _GoBack]
	Kiedy patrzę w niebo.
	Mój dzień.








Kolorowe sny.









Obrazki i chmury.








Wyprawa na księżyc.








Będę kosmonautą.
	1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Wstaje dzień” – zabawa z chustą animacyjną.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Dzień przedszkolaka” – zabawa dydaktyczna – posługiwanie się określeniami dotyczącymi pór dnia.
6. „To lubię” – zabawa słuchowa – usprawnianie syntezy sylabowej.
7. „Dzień przedszkolaka’ – malowanie kredkami pastelowymi.
8. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Wstaje dzień” – zabaw z chustą animacyjną.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Usypianie Tupa” – zabawa ortofoniczna z elementem ruchu.
6. „Co się śni Tupowi?” – słuchanie wiersza C. Janczarskiego „Sen zajączka”.
7. „Stary niedźwiedź” – zabawa tradycyjna ze śpiewem w kole.
8. „Sen zajączka” – nauka wiersza na pamięć.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Co się kryje w chmurach?” – rozmowa na podstawie ilustracji.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Chmury i chmurki” – zabawa dydaktyczna.
6. „Pada śnieżek” – zabawa paluszkowa.
7. „Kształty na niebie” – zabawa plastyczna.
8. „Start rakiety” – gimnastyka buzi i języka.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Start rakiety” – gimnastyka buzi i języka.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. „Na niebie” – rozwiązywanie zagadek.
6. „To, co lata” – zabawa słuchowa.
7. „W kosmosie” – zabawa plastyczna.
8. „Księżyc i gwiazdki” – zabawa rytmiczna.
9. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.


1. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
2. „Stary rakiety’ – gimnastyka buzi i języka.
3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 12.
4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych.
5. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12.
6. „Ten, kto lata” – rozmowa na podstawie „Księgi zawodów”.
7. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.
	„Dzień i noc” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
„Raz i dwa” – zabawa ruchowa.



„Dzień i noc” – zabawa orientacyjno-porządkowa.







„Śniegowe chmury” – zabawa ruchowa.








„Lot rakiety” – zabawa ruchowa bieżna.
„Lecimy” – zabawa ruchowa.






„Lecimy” – zabawa ruchowa.






