Grupa Zabki

Luty 2024
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
v.2 Zabawy w | Karnawatowe przebieranki. 1. ,Lwy” — zabawa nasladowcza ksztaltujaca »laniec $niezynek™ —
IV.7,1V.5 karnawale. wyczucie palcow u reki. zabawa z elementem
V.2, IV.7 2. Poranne zabawy ruchowe numer 1. przysiadu.
IV.8,1V.9 3. ,Karnawal” — stuchanie i rozmowa na temat ,Berto krolowej” — zabawa
wiersza Z. Dmitrocy. z elementem sktonu.
4. ,Maski” — zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢,
¢wiczenia stownikowe.
5. ,,Jestem samodzielny” — ksztaltowanie
samodzielnosci.
6. ,,Karnawalowe przebieranki” — zabawa
dydaktyczna.
II1.5, IV.7 Karnawatowe szalenstwo. 1. ,,Babulenka i koziolek — zabawa nasladowcza ,»(dzie jestes batwanku?” —
Iv.5 przy piosence. zabawa orientacyjno-
L7,IV.2, IV.5, 2. ,,Bal balwankéw” — zabawy muzyczno- porzadkowa.
Iv.7 rytmiczne.
3. ,,Karnawalowe granie” — zabawy z uzycie
instrumentdéw perkusyjnych.
4. ,,Stonce wschodzi coraz wyzej” — prowadzenie
obserwacji otoczenia podczas spaceru.
5. ,,Zgadnij kim jestem?” — zabawa dydaktyczna.
6. ,,Palac Krolowej Sniegu” — zabawa
konstrukcyjna.
V.2 Zabawy z balonami. 1. ,, Kolorowe baloniki” — ¢wiczenia ,lanczace baloniki” —
IV.7,1V.5 grafomotoryczne. zabawy ruchowe na
V.2, IV.7 2. ,,Wariacje z balonami” — zabawy oddechowe. Swiezym powietrzu.
IV.8,1V.9 3. ,,Poleczka z balonikiem” — zabawy z balonami ,,Balonik” — zabawa




IS5, IV.7
V.5
L7,1IV.2,IV.5,
V.7

V.2

IV.7,1V.5
V.2, 1V.7
IV.8,1V.9

Karnawatowe przysmaki.

Bal zabawek.
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przy muzyce.

. ,,Balonikowe buzki” — ¢wiczenia

grafomotoryczne.

. ,,Bal balwankow” — zabawy muzyczne przy

piosence.

. »1le wytrzyma?” — eksperymenty z balonami.

. ,,Clasteczka i babeczki” — zabawy z plasteling i

modeling.

. ,,Bal nad bale” — praca z obrazkiem, ¢wiczenia

stownikowe.

. ,,Kto nie ma pary?” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Karnawatowe przyjecie” — zabawa tematyczna.

. ,,Misie i lale” — zabawa tematyczna.
. ,,Karnawatowe szalenstwo” — rozwigzywanie

zagadek.

. ,,Magiczne pudetko Tupa” — zabawa sensoryczna.
. ,,Maska karnawatowa” — praca plastyczna.
. ,,Bal zabawek” — zabawy przy muzyce.

integracyjna.

,,Koniki” — zabawa
ruchowa.

,,Bal balwankow” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Bal balonikow” — zabawa
ruchowa.

»Raz, dwa, trzy” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.




Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
IV.2,IV.5,1V.12, | Bajki i Dobro zawsze zwyci¢za. 1. ,,Sroczka” — zabawa nasladowcza. ,.Saneczki” — zabawa
IV.5 bajeczki. 2. Poranne zabawy ruchowe numer 11. biezna.
L5, IV.5,1V.7, 3. ,,0 dobrym synku” — opowiadanie Cz. ,Sniezynki” — zabawa
IV.8, IV.18 Janczarskiego. orientacyjno-porzadkowa.
IvV.7,1V.16, 4. ,,W drodze po zywa wodg” — opowies¢ ruchowa.
IV.18 5. ,,Dobrze — zle” — zabawa dydaktyczna.
V.2, IV.9 6. ,,Wysoka gora” — zabawa konstrukcyjna.
IV.1,1V.8 Prawda zawsze wyjdzie na jaw. | 1. ,,Co to jest?” — zabawa sensoryczna. ,Babulenka i1 koziotek” —
V.2, 1IV.5,1V.7, 2. ,,Kozucha Ktamczucha” — opowiadanie zabawa nasladowcza.
V.18 nauczyciela w oparciu o utwor J. Porazinskiej. Zaprzegi” — zabawa
Iv.8 3. ,,Robimy teatrzyk” — wykorzystanie sylwet do biezna.
zabaw parateatralnych.
4. ,,Byta babulenka” — zabawy muzyczno-
rytmiczne.

5. ,,Magiczna malowanka” — malowanie woda.
Iv.2 Nalezy pomaga¢ innym. 1. ,,Gimnastyka buzi i jezyka” — ¢wiczenia ,Hatasliwe pieski” -
IV.2,IV.5,1V.8, oddechowe, jezyka i warg. zabawa ruchowa.
1V.18 2. ,,Pomagamy zwierzgtom w schronisku” — ,Pieski na spacerze” —
L5, 1IV.15 historyjka obrazkowa. zabawa z elementem

3. ,,Co do czego?” — zabawa dydaktyczna. czworakowania.

4. ,,Pies z bajki” — praca plastyczna.

5. ,,Bajkowe zagadki” — rozwigzywanie zagadek.
V.2, IV.9 Nie rozmawiaj z obcymi. 1. ,,Sroczka” — zabawa nasladowcza. ,»Pilu, pilu gaski do domu”
IV2,1V.11,1.7, 2.,,0bcy” — opowiadanie O. Masiuk. — zabaw z elementem




V.12 3. ,,Czerwony kapturek™ — praca z obrazkiem. biegu.
IvV.1,1IV.2, IV.7 4. ,,Kolor do koloru” — zabawa dydaktyczna. ,,Wilk” — zabawa z
5.,,Wilk i kapturek” — zabawy z wykorzystaniem elementem czworakowania.
kukietek.
v.2 Stuchaj rodzicow. 1. ,,Bohaterowie bajek” — ¢wiczenia ,» lTaniec $niezynek” —
IV.2, 1IV.5,1V.8, grafomotoryczne. zabawa ruchowa.
IV.18 2. ,,Trzy $winki” — teatrzyk w wykonaniu ,,Pitki” — zabawa z
L.5,IV.15 nauczyciela w oparciu o utwor P. Holeinone’go. | elementem rzutu.
3. ,,Domki $winek” — praca plastyczna.
4. ,Jest juz luty, zaldz ciepte buty” — prowadzenie
obserwacji otoczenia podczas spaceru.
5. ,,Gimnastyka buzi 1 j¢zyka” — usprawnianie
narzagdow mowy.
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
IV.1,1IV.2,IV.4 |Dzieninoc |Slonce. 1. ,,Ida dzieci do 16zeczka’ — zabawa paluszkowa »Zabaw w kolory” —
V.2, IV.8 (kolor wedhug M. Baranskie;j. zabawa orientacyjno-
IV.2,1V.7 niebieski). 2. ,,Zabawy z Tupem” — ¢wiczenia stuchowe. porzadkowa.
V.8 3. Poranne zabawy ruchowe numer 12. »Stonce 1 chmury” —
4. ,,Stonce” — wiersz M. Joniec. zabawa orientacyjno-
5. ,,Wschodzi stonce coraz wyzej 1 zachodzi coraz | porzadkowa.
nizej” — zabawa muzyczna z gama.
6. ,,Stonko na dywanie” i ,,Stonko na kartce” —
kreslenie w powietrzu i malowanie stonca
farbami plakatowymi.
7. ,.Zblte i wesole” — zabawa dydaktyczna.
IV.1,1IV.2,1V.4, Ksigzyc 1 gwiazdy. 1. ,,Gwiazdki” — ¢wiczenia oddechowe. »Ksiezyc 1 gwiazdki” —
V.12 2. Koncert muzyczny ,,Jezdzimy na nartach”. zabawa ruchowa.




V.8, 1V.15
V.8
.5, IV.1, V.7

IV.7,1V.8
IV.2,1V.5
V.8
M1.10

.10, V.1, IV.2,
IV.4,1V.5,1V.8,
V.19

1.5, 1.8

Dzien i noc.

Niebieski dzien w przedszkolu -
ubrania.

Kolorowe sny.
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. »,]Jdzie niebo” — wiersz E. Szelburg-Zargbiny.
. ,O zmierzchu” — shuchanie muzyki klasycznej,

improwizacje z wykorzystaniem kolorowych
chustek.

. ,,Gwiazdy 1 ksiezyc” — ¢wiczenia

grafomotoryczne.

. ,»Gwiazdy” — praca plastyczna.
. ,»Stonko wschodzi coraz wyzej” — prowadzenie

obserwacji podczas pobytu na §wiezym
powietrzu.

. Swobodne zabawy z wykorzystaniem kolorowych

szkielek.

. ,,Do czego to shuzy” — praca z obrazkami,

¢wiczenia stownikowe.

. ,,Uktadanie rytmu dnia i nocy” — zabawa

matematyczna.

. ,,Dzien czy noc” — zabawy stownikowe.
. ,,O zmierzchu” — improwizacje podczas stuchania

muzyki klasycznej.

. ,»Stoneczko rozchmurz buzi¢” — zabawy

muzyczno-ruchowe przy piosence.

. ,,Dzien w przedszkolu” — historyjka obrazkowa.
. »,Zgadnij co robie?” — odgadywanie i nazywanie

wykonywanych czynno$ci.

. Malowanie niebieska farba.
. ,,L0zko dla Tupa” — zabawy konstrukcyjne.

. ,,Budzimy Tupa” — ¢wiczenia stownikowe 1

dziatanie praktyczne.

. ,,Dlaczego spac jest fajnie?” — opowiadanie O.

,,W kole” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Dzien i noc’ — zabawa
ruchowa.

,Ciemno — jasno” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,Obrecze” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,,Piteczki” — zabawa z
elementem skoku.

,Jaity” —zabawa ruchowa.
,,Berek” — zabaw biezna.




Masiuk.
3. ,,Idzie niebo” — zabawa nasladowcza do wiersza

IV.2,IV.3 E. Szelburg-Zare¢biny.
Iv.14, 1.5, 111.2 4. ,Kto o czym $ni?” — graficzne zgadywanki.
1.6, IV.5 5.,,M0j sen” — praca plastyczna.
IV.1,1V.8 6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych numer 12.
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
v.2 Dawno, Zapisane w kamyczkach. 1. ,,Na koniku” — zabawa usprawniajaca narzady »Kamienie” — zabawa
IV.7,1IV.5 dawno temu. molwy. ruchowa.
V.2, IV.7 2. Poranne zabawy ruchowe numer 12. ,Kamyczkowa gra” —
IV.8, IV.9 3. ,.,Prehistoryczny las” — opowiadanie nauczyciela |zabawa z elementem skoku
na temat dawnych czasow. i przeskoku.
4. ,,Co tam jest?” — zabawa badawcza.
5. ,,Bialy, czarny” — zabawa dydaktyczna.
6. ,,JJak to dawniej bylo?” — prowadzenie obserwacji
otoczenia w trakcie spaceru.
II1.5, IV.7 Gipsowe uktadanki. 1.,,Co tam jest?” — ¢wiczenia stownikowe. ,,Bal balwankow” — zabawa
IV.5 2. ,,Rytmiczne kolo” — zabawa dydaktyczna. przy muzyce.
L7,IV.2,1V.5, 3. ,,Pomyst na wesota zabawe¢” — zabawa z gipsem. |,,Waska drézka” — zabawa
V.7 4. ,Paluszkami tak i siak” — zabawy paluszkowe w | rownowazna.
gipsie.
5. ,,Jaki jest gips?” — ¢wiczenia stownikowe.
6. ,,Poleczka batwankoé6w” — nauka piosenki.
L5 Wegiel. 1. ,,Na koniku” — zabawa usprawniajaca narzady ,»Czarny jak wegiel”,
IV.2,1IV.S mowy. »Wagoniki z weglem” -
IL.5,1V.5 2. ,,W kopalni” — wiersz T. Kubiaka. zabawa orientacyjno-




IV.2,1V.5,1V.12

1.5, V.14
IV.2,1V.5
IV.2,1V.5, V.12
V.5, 1V.12

1.5, IV.14
V.12, IV.15
1.5, IV.2, V.15
V.8

0

Dinozaury.

Krélewny i rycerze.

RENS)
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. ,,Wegiel” — zabawa badawcza.
.,,Czego jest jeden?” — zabaw dydaktyczna.
. ,,Jestem samodzielny”- -[ksztaltowanie

samodzielnosci.

. Rysowanie weglem drzewnym.

. ,,Kraina dinozauréw” — swobodne zabawy z

wykorzystaniem figurek.

. ,,Zabawy z Tupem” — ¢wiczenia stuchowe.

. »»Spotkanie z dinozaurami” — praca z obrazkiem.
. ,,Papierowy dinozaur” — praca plastyczna.

. ,,Dinozaury” — ogladanie ksiazek z dinozaurami.
. »,Jajo dinozaura” — lepienie z plasteliny.

. ,,Na koniku” — zabawa usprawniajaca narzady

mowy.

. Teatrzyk ,,Calineczka” w wykonaniu aktorow

grupy ,,Koliber”.

. ,,Krélewny i rycerze” — zabawy z

wykorzystaniem rekwizytow.

. Cwiczenia gimnastyczne numer 12.
. ,,Rycerza Bolka rozmys$lania przy $niadaniu” —

wiersz A. Stokes.

. ,,Magiczne pudetko” — zabawa sensoryczna.
. ,,Wieza krolewny” — zabawy konstrukcyjne.
. ,,Krolewna na wiezy” — zabawa tematyczna.

porzadkowa.

,Dinozaur tapie” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
»Jajko dinozaura” — zabawa
z pitka.

»dpacer krolewny i
krolewicza” — zabawa
ruchowa.

,,Konik” — zabawa biezna.




