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PROGRAM TRENINGU CZYSTOŚCI

Cele programu: 
1. Nauczenie dziecka regularnego korzystania z ubikacji.

2. Zrezygnowanie z pieluchy.

Metody: Analiza zachowania 
Procedura:

· Codziennie rano przy śniadaniu należy podać dziecku ciepły napój.
· 15-20 min. później należy zabrać dziecko do ubikacji, aby spróbowało się załatwić.
· Nie należy zmuszać dziecka do pozostania w ubikacji dłużej niż około 5min.

· Należy zapewnić dziecku podstawkę pod nogi.
· Można zachęcić dziecko do parcia poprzez nadmuchiwanie balona.
· Bardzo ważne żeby wypełniać arkusz obserwacji, aby określić, o jakiej porze, co jaki czas dziecko się wypróżnia. 
· Należy nadzorować regularne załatwianie się dziecka- zaprowadzić do toalety (najrzadziej co 40min, najczęściej co 20min), dopilnować, by samo zdjęło spodnie, bieliznę, usiadło samodzielnie na sedes; dopilnowanie by dziecko ubrało się i umyło ręce.
· Ważne jest przekazanie odpowiedzialności dziecku, celem rutynowych czynności       w toalecie jest rozwijanie u dziecka świadomości odczuć i zachowań związanych         z odpowiednim korzystaniem z toalety.
· Zapewnienie nagrody.
WAŻNE!

· Program nie może zawierać elementów wymuszania ani kar.

· Jeżeli dziecko jest nieposłuszne lub się bardzo denerwuje, wtedy najważniejsze jest żeby ubikacja nie stała się polem walki.
· DODATKOWE WSKAZÓWKI:

· Ustalenie regularnej pory, czasu poświęconego na toaletę.

· Odnotowywanie w tabeli.

· Dziecko powinno być odprężone i spokojne.

· Nie należy dziecka przymuszać, ale należy próbować posadzić na sedes, chociaż na chwilę.

· Stosujemy nagrodę bezpośrednio po podjęciu się przez dziecko zadania. Nagrodą może być ulubiony smakołyk, naklejka, wspólna zabawa itd. Nie podajemy w nagrodę słodyczy.
· Monitorujemy, co jaki czas dziecko się załatwia. 
· Jeśli dziecku uda się załatwić na toalecie, bijemy brawo. Za każdym razem okazujemy zadowolenie, że dziecko próbuje siedzieć na sedesie i stara się.
· Wzmacniamy zachowania pozytywne i nie każemy negatywnych.
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