	GRUPA ŻABKI - Plan pracy na miesiąc marzec tydzień I

	Treści  programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe
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	Wiosna tuż, tuż.
	Wierzbowe kotki.
Kwiaty pod śniegiem.

Pierwsze wiosenny kwiaty.

Ciepło – zimno.

Czas zdjąć zimowe ubrania.
	1. „Wyprawa piłki” – zabawa usprawniająca narządy mowy.
2. „Zabawy z Tupem” – ćwiczenia słuchowe.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.
4. „Szukamy wiosny” – spacer wokół przedszkola.

5. „Co to jest?” – zabawa badawcza z wykorzystaniem wierzbowych gałązek.

6. „Wierzbowe kotki” – osłuchanie z piosenką, zabawy rytmiczno-muzyczne przy piosence.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 5” – film.
8. „Wierzbowe kotki w wazonie” – praca plastyczna.

1. „Pszczoły do ula” – zabawa muzyczna do piosenki „Wierzbowe kotki”.

2. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

3. „Przybycie wiosny” – wiersz B. Formy.
4. „Przebiśnieg” – praca z obrazkiem.

5. „Jestem samodzielny” – kształtowanie samodzielności.

6. „Szukamy wiosny” – prowadzenie obserwacji przyrodniczych w trakcie spaceru.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 5” – piosenka.

8. „Plastelinowe kwiaty” – praca plastyczna.

1. „Wyprawa piłki” – zabawa usprawniająca narządy mowy.

2. Poranne zabawy ruchowa nr 13.

3. „Wiosenne słoneczko” – ćwiczenia graficzne.

4. „Prośba do słoneczka” – wiersz B. Formy.

5. „Krokusy w doniczce” – zabawa dydaktyczna.

6. „Krokusy” – praca plastyczna.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 5” – zadanie.

8. „Jestem samodzielny” – kształtowanie samodzielności w zakresie samodzielnego ubierania się i ustawiania w pary przed wyjściem.

1. „Wyprawa piłki” – zabawa usprawniająca narządy mowy.

2. „Pszczoły do ula” – zabawa muzyczna do piosenki „Wierzbowe kotki”.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

4. „Ciepło – zimno” – rozwiazywanie zagadek.

5. „W marcu jak w garncu” – zabawy z przysłowiem.

6. „Wczesna wiosna” – składanie obrazka z części.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 5” – zabawa.

8. „Wiosenne kolory” – zabawa dydaktyczna.

1. „Wiosenna garderoba” – oglądanie i nazywanie elementów garderoby.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13.

4. „Co ubrać mam?” – wiersz I. Salach.

5. „Szyjemy ubrania dla Tupa” – zabawa dydaktyczna.

6. „Wiosenne pszczoły” – zabawa rytmiczna.
7. „Pierwsze oznaki wiosny” – obserwacje przyrodnicze w ogrodzie.

8. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 5” – powtórzenie lub nowe zadanie.

9. „Jestem samodzielny” – podejmowanie prób samodzielnego ubierania się i ustawiania w pary.
	
	„Słonce świeci – deszczyk pada” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
„Przeskocz kałuże” – zabawa skoczna.

„Deszczyk pada” – zabawa ruchowa.
„Wieje, wieje wiatr” – zabawa z kolorowymi chustkami.

„Kwiaty rosną” – zabawa ruchowa z gamą.
„Zrób tyle, ile” – zabawa orientacyjno-porządkowa z elementem liczenia.

„Słońce świeci, deszczyk pada” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Pszczoły do ula” – zabawa muzyczna.

„Piłka skacze” – zabawa z elementem rzutu.
„Latające pszczoły” – zabawa ruchowa.


	Plan pracy na miesiąc marzec tydzień II

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia 
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe
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	Wiosenne hodowle.
	Cebula.
Cebula.
Fasola.

Pomidor.

Kolorowe kanapki.
	1. Bajka „Muszki” – zabawa paluszkowa.
2. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

4. „Jaka jest cebula?” – zabawa badawcza.

5. „Cebulka i buraczek” – zabawa muzyczno-ruchowa.

6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 6” – film.

7.  „Okrągła cebulka’ – zabawa kształtująca koordynację ruchowo-słuchowo-wzrokową.

1. Lepienie z plasteliny na dowolny temat.
2. „Ogródek na parapecie’ – zabawa badawcza.

3. Zakładamy hodowle cebuli (w ziemi i w wodzie).

4. „Cebula” – ćwiczenia grafomotoryczne.
5. „Jestem samodzielny” – kształtowanie samodzielności w różnych obszarach działalności dziecięcej.

6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 6” – piosenka.

7. „Kwiaty w ogródkach” – prowadzenie obserwacji przyrodniczych.

1. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.

2. „Bajka muszki” – zabawa paluszkowa.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

4. „Fasolowy obrazek” – praca plastyczna.

5. „Fasolowy ogródek” – zabawa dydaktyczna.

6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 6” – zadanie.

7. „Fasole i fasolki” – zabawa dydaktyczna.

1.  „Czerwony jak pomidor” – zabawa dydaktyczna.

2. „Bajka muszki” – zabawa paluszkowa.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

4. „W szklarni” – praca z obrazkiem.

5. „Liczymy pomidory razem z Tupem” – zabawa dydaktyczna.

6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 6” – zabawa.

7. „Gimnastyka buzi i języka” – zabawy logopedyczne.

1. Zabawy w kąciku kuchennym – „Przygotowujemy śniadanie”.

2. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 13.

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13.

5. „Wiosenne kanapki” – praca plastyczna.
6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 6” – powtórzenie lub nowe zadanie.

7. „Kolorowe kanapki” – działania praktyczne (przełamywanie uprzedzeń w spożywaniu niektórych warzyw).
	
	Zabawa ilustracyjna do piosenki „Cebulka”.
„Sopelki” – zabawa ruchowa.

„Kwiaty kwitną” – zabawa przy muzyce z kolorowymi apaszkami.
„Mało nas” – zabawa przy piosence.
„Fasola rośnie” – zabawa ruchowa.

„Pomidor” – zabawa w kole.
„Łapiemy kolory pani Wiosny” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Przeskocz przez kałużę” – zabawa ruchowa.
„W koniki” – zabawa ruchowa.


	Plan pracy na miesiąc marzec tydzień III

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe
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	Wiosenne porządki (zabawy z kolorem czarnym i szarym).
	Co służy do sprzątania.
Porządki w naszej sali.
Marcowe ogródki.

Dzień czarnych ubrań.
Narzędzia ogrodnika.


	1. „Siała Zuzia” – wiersz A. Frączek.
2. „Zabawy z Tupem” – ćwiczenia słownikowe.

3. Ćwiczenia poranne nr 14.

4. „Wiosenne porządki” – opowiadanie O. Masiuk.

5. „Wiosenne porządki” – opowieść ruchowa.

6. „Małe i duże” – zabaw dydaktyczna.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 7” – film.

8. „Duże do dużego – małe do małego” – nazywanie przyborów do sprzątania.

1. „Zagrody dla zwierząt” – zabawy konstrukcyjne.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. „Zabawy z Tupem” – ćwiczenia słownikowe.

4. „Do czego to służy?”, „Odczytywanie szeregów”  – zabawy dydaktyczne.

5. Koncert muzyczny „Wiosenny wiaterek”.

6. „Jak czystość naszego otoczenia wpływa na nasze zdrowie?” – rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela.

7. „Wiosenny porządki” – opowieść ruchowa.

8. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 7” – piosenka.

9. „Robimy porządki w naszej sali” – zabawa poprzez działanie.

1. „Memory – przybory do sprzątania” – układanka edukacyjna.

2. „Siała Zuzia” – wiersz A. Frączek.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

4. „Marcowe ogródki” – praca z obrazkiem.

5. „Ogrodnik’ – zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence.
6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 7” – zadanie.

7. „Marcowy ogródek” – praca plastyczna.

1. „Kolorowe kamienie” – malowanie farbami kamieni.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. „W kopalni” – wiersz T. Kubiaka.

4. „Węgiel” – zabawa badawcza.

5. Wycieczka do biblioteki.

6. „Co jest w kolorze czarno-brązowym?” – zabawa dydaktyczna.

7.  „Jestem samodzielny”- -kształtowanie samodzielności.

8. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 7” – zabawa.
9. Rysowanie węglem drzewnym.

1. „Łopatka i grabki” – ćwiczenia grafomotoryczne.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. Ćwiczenia słownikowe – „Zabawy z Tupem”.

4. „Ogrodnicy” – wiersz I. R. Salach.

5. „Ogrodnicy przy pracy” – zabawa muzyczno-ruchowa.

6. „Jestem samodzielny” – kształtowanie samodzielności.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 7” – powtórzenie lub nowe zadanie.

8. Obserwacje przyrodnicze podczas spaceru po osiedlu wokół przedszkola.
	
	„Wiosenne porządki w domu”  - zabawa naśladowcza.

„Błyskawica, grzmot” – zabawa przy muzyce z pedagogiki zabawy. 
„Taniec mopa ze szczotką’ – zabawa taneczna.
„Wiosenne prace w ogródku” – zabawa naśladowcza.
„Mało nas” – zabawa ze śpiewem.

„Czarny jak węgiel”, „Wagoniki z węglem” -  zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Czego brakuje” – zabaw orientacyjno-porządkowa.
„Dwa Michały’ – zabawa ze śpiewem.




	Plan pracy na miesiąc marzec tydzień IV

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe
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	W zgodzie z naturą.
	Czysto wokół nas.
Zakręcamy krany.
Czyste powietrze.

Szanujmy zieleń.

Segregujemy śmieci.

Zielona wiosna.
	1. „Gimnastyka” – zabawy usprawniające narządy mowy w oparciu o wiersz G. Wasilewicz.
2. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.
3. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

4. „Bałagan’ – wiersz I. R. Salach.
5. „Jak czystość naszego otoczenia wpływa na nasze zdrowie” – rozmowa w oparciu o ilustracje.

6. „Sprzątamy zabawki” – zabawa dydaktyczna.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 8” – film.

8. „Do czego to służy?” – zabawa dydaktyczna.

1. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. „Rzeka” – wiersz J. Wanatowicz.

4. Teatrzyk w wykonaniu aktorów teatru PRIMA pt. „Wiosna”.

5. „Jak czystość naszych rzek wpływa na nasze zdrowie?” – rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela.

6. „Zakręcamy krany” – zabawa naśladowcza.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 8” – piosenka.

8. „Życie w wodzie” – praca plastyczno-plastyczna.

1. „Sprzątamy po sobie” – przestrzeganie zasady odkładania zabawek na wyznaczone miejsce.

2. „Gimnastyka” – zabawa usprawniająca narządy mowy.
3. Poranna zabawa ruchowa nr 14.

4. „Wszędzie czysto” – wiersz I. R. Salach.

5. „Na ulicy” – praca z obrazkiem.

6. „Wszędzie zielono” – malowanie zielonymi farbami.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 8” – zadanie.

8. „Echo rytmiczne” – ćwiczenia słuchowe.

1. „Zielona trawa” – ćwiczenia grafomotoryczne.

2. „Przez szybkę” – ćwiczenia słownikowe.

3. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

4. „Szanujmy zieleń” – historyjka obrazkowa.

5. „Jak przedszkolaki szanują przyrodę?” – zabawy słownikowe.

6. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 8” – zabawa.

7. „Czego brakuje?” – praca z obrazkiem.

1. „Gimnastyka” – zabawa usprawniająca narządy mowy.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 

4. „Segregujemy śmieci” – praca z obrazkiem.

5. „My też próbujemy segregować śmieci” – zabawa poprzez działanie.

6. Robimy porządki w naszej sali.

7. Dwujęzyczność dzieci „Zoom 8” – powtórzenie lub nowe zadanie.

8. „Coś z niczego – stonoga” –  praca plastyczno-techniczna.

1. „Zabawy z Tupem” – ćwiczenia słownikowe.
2. Poranne zabawy ruchowe nr 14.

3. „Kto to?” – wiersz I. R. Salach.

4. „Wiosenne puzzle” – układanie obrazka z części.

5. „Różdżka Pani Wiosny” – zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence „Ogrodnik”.
	
	„Liski i kurki” – zabawa z elementem biegu.
„”Gąski, gąski do domu” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Zakręcamy krany” – zabawa naśladowcza.
„Gra w zielone” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
„Gra w zielone” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Raz, dwa, trzy gospodyni patrzy” – zabawa ruchowa.

„Stonoga” – zabawa przy muzyce.
„Gra w zielone” – zabawa orientacyjno-porządkowa.


