PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC LISTOPAD - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien I
KRAG Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIAy DZIECI ZABAWY RUCHOWE
TEMATYCZNY
Moja rodzina. Moja mama. 1. Gry i uktadanki planszowe. Zestaw porannych zabaw
2. Zabawy integracyjne. ruchowych nr 5.
3. ,,USmiech dla mamy” — wiersz Z. Jerzyny. ,Berek z mamg” — zabawa
4. ,Mama” — rysowanie mazakiem portretu mamy. biezna.
5. ,,Korale dla mojej mamy’ — zabawa matematyczna.
6. ,,Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna.
7. ,,Zabawy z mamg” — zabawy w parach.
Moj tata. 1. Zabawy dotykowe i zabawy przy muzyce. ,Zabawy z tata” — zabawy z
2. Spacer do kina ,,Muranéw”. pitkami.
3. ,,Moja wesota rodzinka” — zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence.
4. ,MJj tata” — malowanie farbami.
5. ,,Praca mojego taty” — zabawa pantomimiczna.
6. ,,Lubi¢ gdy tata mi czyta” — sluchanie tekstu czytanego przez rodzica.
7. QGry 1 zabawy stolikowe.
8. ,,Tata wkreca $rubki” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;j.
Z rodzing fajnie jest. | 1. Cwiczenia grafomotoryczne. ,Zatancz z nami” — zabawa
2. Spacer do inhalatorium. przy piosence.
3. ,.Mojarodzina” — swobodne wypowiedzi na temat cztonkow swojej rodziny.
4. ,,Dla mamy i taty” — zabawa stuchowa.
5. ,,Moi rodzice” — kolorowanie obrazkow.
6. ,,Dla taty i mamy” — zabawa plastyczna.
Z rodzina u 1. Ogladanie fotografii przyniesionych przez dzieci. ,,P0zy 1 miny” — zabawa
fotografa. 2. ,Fotograf” — praca z ksigga zawodow na podstawie wiersza Z. Dmitrocy. biezna.




3. ,,U fotografa” — praca z ilustracjami. ,,Do zdjecia” — zabawa
4. ,,Aparat” — sktadanie i sklejanie aparatow. ruchowa.
5. ,,Czym si¢ r6znig” — zabawa z obrazkami rozwijajgca spostrzegawczos¢.
Kim bedg jak 1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne zawody. »otary Abraham” — zabawa
dorosng? 2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5. ze $piewem.
3. ,,0dlotowe zawody” — opowiadanie O. Masiuk.
4. ,Kim bedg jak dorosne?” — swobodne wypowiedzi na podstawie ilustracji.
5. ,,Zawody” — zabawa dydaktyczna potgczona z zabawg stownikowa.
6. ,,0dglosy” — zagadki stuchowe.
Tydzien II
KRAG Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci ZABAWY RUCHOWE
TEMATYCZNY
Jesienna szaruga. | Pada i pada. 1. ,.Za oknem” — zabawa integracyjna z chusta animacyjna. Zestaw porannych zabaw
2. ,,Dola parasola” — stuchanie wiersza H. Lochockiej, ¢wiczenia ortofoniczne, analiza | ruchowych nr 5.
1 synteza sylabowa - ¢wiczenia stuchu fonematycznego. ,Przez katuze” — zabawa z
3. ,,Deszcz” — wykonanie karty pracy, doskonalenie sprawnos$ci manualnej i elementem skoku.
koordynacji wzrokowo - ruchowe;.
4. ,Kalendarz pogody” — wprowadzenie symboli graficznych.
5. ,Jaka jest dzisiaj pogoda?” — ¢wiczenia stownikowe.
6. ,,Symbole pogody” — zabawa plastyczna.
Jesienna szaruga. 1. Zabawy wedlug zainteresowan. ,Zabawa z parasolem” —
2. Zabawy integracyjne, paluszkowe, masazyki. zabawa ruchowa z
3. ,,Padaipada” — stuchanie i rozpoznawanie odgloséw padajacego deszczu. wykorzystaniem lasek
4. ,,Szes¢ parasoli” — stuchanie wiersza A. Lady-Grodzickie;. gimnastycznych.
5. ,,Co nas chroni przed deszczem?” — zabawa dydaktyczna.
6. ,,Parasole i ptaszczyki” — wykonanie karty pracy — ¢wiczenia na spostrzegawczos$¢.
7. ,Parasol” — rozwigzywanie zagadki polaczone z zabawa plastyczna.
8. Zabawy 1 gry stolikowe.
Ubranie na jesienne | 1. ,,Sze$¢ parasoli”’- masazyk do wiersza. ,Para” — zabawy ruchowe w
chlody. 2. ,,Magiczne pudetko Tupa” — zabawa dotykowa, rozpoznawanie za pomocg dotyku | parach.
elementow ubran.
3. ,,JJak ubieramy si¢ na jesienne chtody?” — wypowiedzi dzieci.
4. ,,Do pary” — zabawa matematyczna.




Deszczowa muzyka.

Jesienna orkiestra.
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»Rekawiczki” — zabawa jezykowa.
,Buty” — zabawa dydaktyczna, sznurowanie buta na geoplanie.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Gry planszowe i uktadanki.

Spacer do biblioteki na ul. Al. Solidarnos$ci 90

,»Pan listopad” — zapoznanie ze stowami i melodig piosenki, rozwijanie poczucia
rytmu.

,,Parasol” — ¢wiczenia ruchowo-stowno-wzrokowe.

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola, poszukiwanie kropel wody.

,Krople deszczu” — zabawa ruchowa, ksztaltowanie szybkiej reakcji na wysokie i
niskie dzwieki.

»Porzadkujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna, wyodrebnianie i nazywanie
pierwszej sylaby w wyrazach.

»Pan listopad” — zabawy przy piosence z wykorzystaniem gazet.

»Jestem muzykantem” — zabaw w kole, ¢wiczenia ortofoniczne.

»Rytmy Tupa” — zabawy muzyczne z wykorzystaniem dzwonkow.
Malowanie farba plakatowa na przezroczystych foliach — praca plastyczna.

,,Przez kaluze” — zabawa z
elementem skoku.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

Tydzien III

KRAG
TEMATYCZNY

Temat dnia

Aktywnos¢ i dzialania dzieci

ZABAWY RUCHOWE

Mali arty$ci.

Sposob na jesienng
nudg.

Glinianki —
ulepianki.
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Zabawy w kole ze $piewem.
,Kolorowy deszcz” — nauka piosenki.
,,Kolory” — konstruowanie gry $ciganki.
,,Co nam gra?” — zabawy muzyczne.

Gry planszowe i uktadanki.

»Nuda” — opowiadanie O. Masiuk.

»Rzezbiarz” — praca rzezbiarza na podstawie ilustracji w ,,Ksiedze zawodow”.
»Dzbanuszek Dorotki” — wiersz H. Ozogowskie;.

»Dzbanuszki” — zabawa matematyczna.

Lepienie z plasteliny — miski, dzbanki.

Zestaw porannych zabaw
ruchowych nr 6.

»Malujemy deszcz” — zabawa
ruchowa do piosenki.

,,Rzezba” - zabawa z
wykorzystaniem gazet.




Papierowe zabawy.

Kolorowy $wiat.

Malarze 1 malarze.

Zabawy integracyjne z chustg animacyjna.
»Magiczne pudetko Tupa” — zabawa badawcza.
,Kolaz” — zabawa plastyczna.

,»Caly jest z papieru” — zabawa dydaktyczna.
»Papierowy, kolorowy §wiat” — zabawa plastyczna.
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Zabawy w kacikach zainteresowan.
2. ,Kolorowy deszcz” — stuchanie piosenki potaczone z wykonywaniem zadania w
kartach pracy.

3. ,,Kropla deszczu” — zabawy matematyczne.

4. ,Kolorowy §wiat” — praca plastyczna wykonana z kolorowych paskéw papieru.
5. ,,Kolorowa droga” — gra w domino z kolorami.

1. Zabawy paluszkowe oraz zabawy ze $§piewem.

2. ,Malarze” — poznanie zawodu artysty malarza i malarza pokojowego.

3. ,,Paleta” — wykonanie zadania z kart pracy.

4. ,,Pedzle i pedzelki” — zabawa matematyczna.

5. ,Kolorowe obrazki” — malowanie farbami.

,Papierowe zabawy” —
zabawa ruchowa z gazetami.

,,Kolorowe krople” — zabawa
ruchowa.

,,Malarz i model” — zabawa
ruchowa.

,Kolorowy deszcz” — zabawa
przy piosence.

Tydzien IV

KRAG
TEMATYCZNY

Temat dnia

Aktywnos¢ i dzialania dzieci

ZABAWY RUCHOWE

Juz blisko zima —
ubieramy si¢
ciepto.

Ubrania na zimne
dni.

Guzik z petelka.

Cwiczenia grafomotoryczne.

,, D0 widzenia letnie ubranka” — wiersz M. Lewickie;j.
,Ubrania” — zabawa dydaktyczna.

»Szaliki z fredzlami” — zabawa plastyczna.

,,O ktorej czapce mowi Tup?” — ¢wiczenia logicznego myslenia.
,,Czapki” — zabawa dydaktyczna.
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1. ,,Guziki” — ogladanie, klasyfikowanie i przeliczanie guzikow przyniesionych przez
dzieci.

,»Quziki” — zabawy matematyczne.

»Pokaz guzik” — zabawa dydaktyczna.

,»Quzik” — rysowanie do wierszyka A. Mackowiaka.

,Ktory guzik zniknat?” — zabawa dydaktyczna.

,,Guzik” — zabawa paluszkowa wedtug M. Baranskie;j.
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Zestaw porannych zabaw
ruchowych nr 6.

,,Przez szaliki” — zabawa
ruchowa.

,Jeden, dwa, trzy” — zabawa
ruchowa.




Ciepto w nodzki.

Milutko, cieplutko.

Krawcowa.
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,,But ze sznurowkami” — ¢wiczenia w nawlekaniu sznuréwek.

Spacer do inhalatorium.

,U szewca” — zapoznanie z pracg szewca na podstawie ilustracji w ,,Ksigdze
zawodow”.

,»Buty odpowiednie do pogody” — zabawa dydaktyczna.

»Wedrowali szewcy” — nauka plasu harcerskiego.

»Szukamy pary” — zabawa dydaktyczna.

,Czyj to but?” — zabawa matematyczna.

Zabawy integracyjne.

,,Kto szedt do Babulki Zimy po nowe odzienie?” — opowiadanie E. Szelburg-
Zarebiny.

»Kolorowy deszcz” — zabawa muzyczna przy piosence.

,Baranki” — zabawa plastyczna.

»Szaliki” — porownywanie rodzajow szalikow.

,Jak dobrze by¢ barankiem?” — zabawa nasladowcza.

,Kolorowe nitki” — ogladanie, przeliczanie, utrwalanie nazw kolorow.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 6.

,»W pracowni krawieckiej” — zabawa dydaktyczna.

»Porzadkujemy przybory pani krawcowej” — zabawa stuchowa.

,Co przyciaga magnes?” — zabawa badawcza.

,.Kolorowe tkaniny” — praca plastyczna.

,Ustaw buty” — zabawa
ruchowa.

wZwierzeta w lesie” — zabawa
ruchowa.

,Wyszywanie” — zabaw z
elementem skoku.




