
"PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ NA MIESIĄC  PAŹDZIERNIK 2023
grupa  "Słoneczka"

Temat kompleksowy
Treści programowe Działania edukacyjne Cele Podstawa programowa

I - Idzie jesień przez 
świat

1.Poznajemy 
pracowitość.

Zabawa integracyjna „Powitajmy 
się, ręce podajmy". Omawianie 
wartości pracowitość - słuchanie 
wiersza "Praca wre" i rozmowa 
nt. pracowitości zwierząt. 
KP.1.11

–   kształtowanie szacunku do 
przyrody; kształtowanie 
umiejętności sensownego 
wypowiadania się na dany temat; 
rozmowa nt. wartości 
"pracowitość"
– obserwacja zmian zachodzących 
w przyrodzie jesienią; 
kształtowanie spostrzegawczości.

I.6, III.2, III.4, III.1, III.9, IV. 
1, IV.8, IV.5, IV.12

2. Kolory jesieni.

"Jesienny kącik" - stworzenie w 
sali przedszkolnej jesiennego 
kącika przyrody, podawanie 
nazw jesiennych darów.
"Grzyby mały i duży" zabawa 
ruchowa.

– podawanie nazw jesiennych 
darów, określanie ich wyglądu, 
kloru, faktury.

II.11, IV.2, I.5, IV.21

3.Spacer wśród 
jesiennych drzew.

"Jesienny masażyk" masaż z 
rymowanką. "Lecą listki" - 
ćwiczenia oddechowe.
"Listek dla mamy" - słuchanie 
wiersza i rozmowa na jego temat. 
"Drzewa, liście i owoce" - 
zabawa dydaktyczna, 
przyrodnicza.

–   rozwijanie spostrzegawczości i 
pamięci wzrokowej.
– kształtowanie umiejętności 
wypowiadania sięna dany temat.
– przeliczanie, odróżnianie liczenia 
błędnego od prawidłowego

I. 5, IV. 6, III.8, IV.5, IV.6, 
IV. 18
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I - Idzie jesień przez 
świat

4. Co zwierzęta robią 
jesienią?

Masaż z rymowanką 
"Wiewióreczka szukała 
orzeszka".
Rozmowa nt. jesiennych 
wędrówek ptaków. "Dokąd lecą 
bociany?" - zabawa dydaktyczna 
przy mapie i globusie.

Doskonalenie koordynacji ruchowo 
- słuchowo-wzrokowej. 
Doskonalenie spostrzegawczości i 
umiejętności wypowiadania się na 
dany temat. Wzbogacanie słownika 
czynnego i biernego dzieci.

III.5, III.8, IV.5, IV.7, IV.8, 
IV.18

5. Jesienna muzyka.

Zabawa sensoryczna „ Kasztanowe 
literki”.
Zabawa rytmiczna "Rysujemy 
kasztany". Kp.1.13

–  doskonalenie koordynacji 
wzrokowo - ruchowej.
– kształtowanie poczucia rytmu, 
doskonalenei motoryki dużej.

I.7, I. 9, I.5, III. 8, IV. 1, IV. 7

II - Jesienna przygoda.

6. Wesoły muchomorek.

„Kapelusz czerwony” - zabawa 
integracyjna z rymowanką. "Co 
spotkamy w jesiennym lesie?" 
rozmowa kierowana nt. lasu i 
grzybów. "Muchomór" - słuchanie 
wiersza S. Szuchowej; zabawa 
plastyczna - wykonanie 
muchomora.

–  wzbogacanie słownika czynnego 
i biernego, doskonalenie motoryki 
dużej.
– kształtowanie umiejętności 
sensownego wypowiadania sięna 
dany temat; kształtowanie 
umiejetności oczekiwania na swoją 
kolej wypowiedzi; doskonalenie 
motoryki małej oraz umiejętności 
posługiwania się nożyczkami i 
klejem.

IV. 7, IV.5, IV.2, IV.18, I.7, 
III.8, IV.1

7. Rozmawiamy o 
pracowitości.

Masaż z rymowanką „ 
Leniuszek”,
Omawianie wartości 
"pracowitość" - słuchanie 
opowiadania pt."O leniwej 
wiewiórce, która nie lubiła 
pracować".
Ćwiczenia narządów mowy 
„Pracowita wiewióreczka”.

–  kształtowanie umiejętności 
wypowiadania się na dany temat i 
oczekiwania na swoją kolej 
wypowiedzi;
– masażyk w parach lub 
indywidualnie;
– ćwiczenia motoryki narządów 
mowy.

II. 9, III.5, I.7, III.6, III.8, 
IV.6,
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II - Jesienna przygoda. 8. Co zwierzęta robią 
jesienią?

Masaż z rymowanką 
"Wiewióreczka szukała 
orzeszka".
Rozmowa nt. jesiennych 
wędrówek ptaków. "Dokąd lecą 
bociany?" - zabawa dydaktyczna 
przy mapie i globusie.

–  masażyk w parach lub 
indywidualnie; uwrażliwienie 
dzieci na piękno przyrody i 
konieczność jej ochrony. 

III.8, III.5, IV.2, IV.5, IV.7, 
IV.8

9. Zwierząt zapasy na 
zimowe czasy.

Ilustracja ruchowa do wiersza 
„Wiewióreczka szukała 
orzeszka”.
"Policz orzechy w dziuplach" - 
zabawa matematyczna.
"Wiewióreczka" - zabawa 
plastyczna

– doskonalenie motoryki dużej,
- przeliczanie w zakresie 5.
– doskonalenie umiejętności 
posługiwania się kredkami 
pastelowymi oraz klejem.

IV.9, IV.12, IV.2, IV.11, 
IV.14

10. Dwa malutkie jeże.

"Zwierzęta" - rozwiązywanie 
zagadek. "Jeż na rowerze" - 
zabawa ruchowa z rymowanką. 
"Dwa malutkie jeże" - słuchanie 
piosenki i rozmowa nt, jej treści.

–  doskonalenie umiejętności 
logicznego myślenia.
– zwracanie uwagi na 
przestrzeganie zasad dotyczących 
bezpieczeństwa podczas jazdy na 
rowerze, doskonalenie motoryki 
dużej.
– kształtowanie umiejętności 
sensownego wypowiadania się na 
temat utworu oraz oczekiwania na 
swoją kolej wypowiedzi.

I.5, IV.6, III.8, III.6, IV.1, 
IV.2

III. Koszyk Pani 
Jesieni

11. Robimy jeża - 
kolczastego zwierza.

Przyniesienie przez dzieci 
ziemniaków do pracy plastycznej. 
"Jeż" - puzzle. "Jeż z ziemniaka" 
- zabawa plastyczno - techniczna.

–  określanie wyglądu i smaku, 
swobodne wypowiedzi dzieci nt. 
potraw z ziemniaka.
– kształtowanie precyzyjnych 
ruchów dłoni i palców.

I.8, I.3, III.5, IV.1
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III. Koszyk Pani 
Jesieni

12. Poznajemy 
uprzejmość.

Zabawa dydaktyczna "Dobre 
zachowania". Słuchanie 
opowiadania G. Lipińskiej pt. 
"Nowi koledzy" i rozmowa nt. 
uprzejmości.

–  zapoznanie z wartością 
"uprzejmość", doskonalenie 
umiejętności wypowiadania się na 
dany temat i oczekiwania na swoją 
kolej wypowiedzi.

III. 5, III.4, III.6, IV.2, IV. 5, 
IV.6

13. Jesień w sadzie.

Zabawa sensoryczna „Owocowe 
zagadki".

–  rozpoznawanie warzyw 
dotykiem, poprawne ich nazywanie IV. 2, IV.18, IV.8, IV. 12

Zabawa matematyczna 
„Owoce”KP.1.16.

–  przeliczanie owoców w zakresie 
5 III.5, IV.15

14. Jabłonie i grusze.

Zabawa badawcza „Co w owocu 
siedzi?”.
Zabawa matematyczna z 
emblematami „ Układamy 
drzewa owocowe”.W. 6

–  ćwiczenie spostrzegawczości
– rozwój koordynacji wzrokowo – 
ruchomej.
– doskonalenie umiejętności 
przeliczania, układania owoców w 
szablonach drzew.

III.8, IV. 13, IV. 19, III.5, 
IV.18

15. Pac, gruszka!

Zabawa rytmiczno- słowna z 
rymowanką "Rysujemy owoce”.
Zabawa dydaktyczna „ Wpadła 
gruszka”.Zabawa z KP.1.18

–  zapoznanie z wierszem.
– utrwalenie nazw owoców.
– ustalanie kolejności zdarzeń, 
rozwój umiejetności logicznego 
myślenia; zachęcanie do 
swobodnych wypowiedzi dzieci.
– klasyfikowanie i przeliczanie 
owoców.

III. 8, IV.1, IV.8, IV. 1, IV.5

16.Owocowe przysmaki.

Zabawa inscenizacyjna do 
piosenki „ Jesienna wyliczanka”.
Zabawa plastyczna „ Malujemy 
drzewa”. Zabawa ruchowa 
"Owocowe szaszłyki"

–  rozpoznawanie owoców na 
ilustracji, poprawne ich nazywanie;
– doskonalenie umiejętności 
malowania farbami plakatowymi;
– doskonalenie motoryki dużej, 
zabawa ruchowa z elementem 
biegu.

III. 8, IV.1, I.5, IV.8, IV. 1
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III. Koszyk Pani 
Jesieni

17. Rozmawiamy o 
uprzejmości.

Masaż z rymowanką "Warzywa z 
grządki". Omawianie wartości 
uprzejmość - słuchanie 
opowiadania "O życzliwym 
zającu i jego nieuprzejmym 
bracie". "Zające i sałata" zabawa 
ruchowa z elementem skoku. 

–  masaż w parach lub 
indywidualnie;
– rozmowa kierowana nt. utworu; 
doskonalenie umiejętności 
sensownego wypowiadania się na 
dany temat; doskonalenie motoryki 
dużej.

III. 5, III.8, I. 5, III.6, IV.2, 
IV.6

IV. Skarby jesieni

18. Jesień w ogrodzie.

"W ogrodzie" - masaż z 
rymowanką; "Jesienny 
warzywniak" słuchanie wiersza i 
rozmowa nt. warzyw, wybieranie 
warzy wymienionych w wierszu. 
Zabawa badawcza „Co kryje w 
sobie ziemniak?”.

–  uświadomienie dzieciom, że 
warzywa spożywanie warzyw jest 
bardzo korzystne dla zdrowia.
– kształtowanie spostrzegawczości, 
umiejętności obserwacji i 
wyciągania wniosków.

I. 5, III.5, III.8, IV. 13, IV.1

19.Warzywne układanki.

"Warzywa babci" - zabawa 
paluszkowa. Zabawa 
dydaktyczna Nad ziemią i w 
ziemi" - przyporządkowywanie 
warzyw.KP.1.19

–  doskonalenie motoryki małej.
– zapoznanie z pojęciami: wysoko, 
nisko, nad, pod; określanie tych 
części warzyw, które zjadamy

III. 5, III.8, I.9, IV. 2, IV.18

20. Ogórkowe smaki.

Zabawa integracyjna "Łowimy 
ogórki". Zabawa sensoryczna 
"Słoik z ogórkami". Zabawa 
plastyczna "Zielone ogóreczki".

–  Rozpoznawanie i określanie 
zapachów,   smakowanie ogórków 
surowych i kiszonych - określanie 
ich smaku i zapachu. Lepienie z 
plasteliny - doskonalenie 
precyzyjnych ruchów dłoni.

III.8, IV. 11, I.9, IV.8, IV.13, 
IV.1, IV.2, IV. 8

21. Warzywne 
grzechotki.

Ilustracja ruchowa do piosenki 
„Kiszone ogóreczki”.
„Zabawa dydaktyczna "Z czego 
zrobiona jest grzechotka?". 
Zabawa matematyczno - 
techniczna "Warzywne 
grzechotki".

Interpretacja ruchowa utworu 
muzycznego. Oglądanie grzechotek 
przyniesionych przez dzieci i 
nauczyciela. Rozmowa nt. ich 
wyglądu i brzmienia; 
konstruowanie grzechotek z 
pudełeczek i nasion; przeliczanie w 
zakresie 5.

I. 5, IV. 7, IV. 1, IV.2, IV.6, 
III.5, IV. 1

Kształtowanie pojęć matematycznych:
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Rozwijane orientacji przestrzennej, rozwijane za pomocą ruchu świadomości własnego ciała i otaczającej przestrzeni, określanie umiejscowienia przedmiotów i 
roślin: "nad", "pod", "w", wskazywanie wymienionych części warzyw i owoców, przeliczanie elementów w zakresie możliwości dzieci.
Zabawy ruchowe:

zabawy z elementami ruchu rozwijającego W.Sherborne
zabawa z elementami biegu „Policz orzechy w dziuplach”, "Berek kucany"
zabawa z elementami skoku "Zające i sałata", "kasztanki, hop"
zabawa z elementami czworakowania „Wiewiórki i orzeszki”
zabawa z elementami równowagi „Owocowe szaszłyki”
zabawa z elementami rzutu „Rzuty kasztanami”, "Strącamy jabłka"

Pozostałe aktywności:
Koncert muzyczny
Zajęcia teneczne
Wyjście do kina
Wycieczka "Cztery pory roku"
Zajęcia biblioteczne
Zajęcia projektowe "Dzieciak w kuchni i w ogrodzie"
Zajęcia projektowe "Z kulturą mi do twarzy"
Plan może ulec modyfikacjom.
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