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	13.4

14.3
13.4
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14.5,3.3
10.3
5.3,5.4
4.1, 4.3
9.2, 1.2
3.3,4.1,
9.2
3.1,4.1,14.5

	Znam stronę prawą i lewą.
	,,Wiem jak wyglądam.Potrafię nazwać części swojego ciała, a także porozumiewać się miną oraz gestem ''
,,Orientuję się w otoczeniu.Potrafię powiedzieć, co jest po mojej lewej, a co znajduje się po mojej prawej stronie.
1. „Powietrze wokół nas"
2.,, Oddychamy powietrzem"
3.,,Dmuchane obrazy"
3.14.,,Gdzie jest powietrze do oddychania?"

	,,Ustalanie koloru oczu i koloru włosów"- organizowanie doświadczeń pomagających dzieciom w kształtowaniu świadomości własnego ciała.
,,Oglądanie głowy i nazywanie części twarzy.Dostrzeganie symetrii twarzy"-wzbogacanie słownika dzieci, ćwiczenie uwagi i koncentracji.
,,Obdarzanie uwagą i ćwiczenia w przekazywaniu i odczytywaniu komunikatów mimicznych"
,,Oglądanie rąk i nazywanie wyróżnionych części.Przekazywanie i odczytywanie komunikatów niewerbalnych"-zabawa paluszkowa wg M.Bogdanowicz ,,Bawiły się dzieci paluszkami"
,,Oglądanie nóg i nazywanie wyróżnionych części.Przekazywanie informacji ruchem nóg i próby ich odczytania."
,,Oglądanie sylwetki człowieka i nazywanie wyróżnionych części"
,,Teatr jednego aktora , czyli zagadki pantomimiczne"- rozwijanie wyobraźni i spontaniczności, pokonywanie nieśmiałości.
,,Rysowanie postaci z dbałością o szczegóły"- odzwierciedlenie w sposób plastyczny charakterystycznych cech postaci, ćwiczenie staranności i dokładności, rozwijanie zdolności manualnych.
,,Wprowadzanie kierunków od osi własnego ciała i nazywanie ich. Poruszanie się w różnych kierunkach"- zapoznanie dzieci z umowami stosowanymi w orientacji przestrzennej: lewa strona, prawa strona, w górze, w dół, w przód.
Pomoce: frotki.
,,Ustalanie położenia przedmiotów w stosunku do siebie"-zabawa ,,Gdzie jest woreczek?"
,,Poruszanie się w otoczeniu zgodnie z poleceniem"- zabawa pod dyktando nauczyciela, ćwiczenie koncentracji i uwagi, doskonalenie sprawności liczenia. 
,,Jestem w kąciku lalek"- wdrażanie dzieci do wyrażania w rysunku swojej wiedzy o związkach ,,Ja i moje otoczenie", rozwijanie spostrzegawczości.
,,Piotruś i powietrze"- słuchanie wiersza L.J.Kerna,analiza treści, doskonalenie słuchania ze zrozumieniem i swobody wypowiedzi.
,,Czy powietrze jest widoczne?"- burza mózgów i oglądanie urządzeń, w których jest wykorzystywane powietrze, rozumienie zakazu samodzielnego korzystania z urządzeń elektrycznych.
,,Powietrze wokół nas'- eksperymenty z balonami, dmuchanie rurką do naczyń z wodą.
,,Powietrze"- zespołowa praca plastyczna, wykonanie kolażu, doskonalenie umiejętności współpracy.
Świadome wdychanie i wydychanie - ćwiczenia.
,,Co się dzieje podczas oddychania?" - rozmowa przy tablicy tematycznej, wzbogacanie wiedzy dzieci. Powietrze do oddychania w torebce.
,, Czujemy powietrze ,którym oddychamy"- zabawy eksperymentalne mające ,,unaocznić" dzieciom powietrze do oddychania.
,,Piórka"- ćwiczenia oddechowe, usprawnianie narządów artykulacyjnych.
,,Dmuchanie i dęcie" - zabawy oddechowe.
Zabawa plastyczna - rozwijanie wyobraźni i pomysłowości, zapoznanie z nową techniką.Pomoce; tusz, farba, słomka.
,,Gwizdany wierszyk"- słuchanie wiersza G.Waltera , rozmowa na temat usłyszanego tekstu, rozwijanie poprawnego wypowiadania się.
,,Eksperymenty ze świeczkami''- wzbogacanie wiedzy dzieci o nowe doświadczenia.
Zabawy dźwiękowe: dmuchanie w butelkę plastikową lub szklaną, dmuchanie na kartkę papieru wg podanych wskazówek.
	
	Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowa
„Kto umie słuchać?'', ,,Ptaszki w gniazdkach"
bieżna „Jazda rowerami”, ,,Berek ratuj"
z elementem rzutu i celowania „Rzucamy woreczkami”, 
z elementem równowagi „Marsz z krążkiem na głowie”, ,,Chodzimy po linie"
z elementem czworakowania „Przejdź przez okienko”, ,,Myszki w norce''
z elementem skoku ,,Zajączki skaczą", ,,Wróbelki"
ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE - zestaw czwarty. przybory; obręcze wg K.Wlaźnik
zestaw dziewiąty, przybory piłeczki
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	Powietrze jest wszędzie

	5.,,Kto produkuje powietrze do oddychania?''
6.,,Kolorowe patyczki"
7.,,Wycieczka do biblioteki''
8.,,Pożyteczne powietrze''
9.,,Co robi powietrze?"
10.,,Czasem słońce, czasem deszcz'"
11.,,To co czuję''
12.,,Opowieści do poduszki"
13.,,Z jaką siłą wieje wiatr?"
14.,,Ciepłe i zimne powietrze"
15.,,Tornado w szklance wody" 
16.,,Rozmowy wiatru"

	,,Cały świat potrzebuje tlenu'', ,,Czy powietrze do oddychania kiedyś się skończy?",, Nasze fabryki tlenu do oddychania", ,,Płuca ziemi" - rozmowa kierowana, dostrzeganie wpływu drzew na powietrze i wskazywanie sposobów 5.,,Kto produkuje powietrze do oddychania?''wykorzystywania drewna przez człowieka.
,,Mała fabryka tlenu"- doświadczenie z wodorostem.
,,Jak szumią drzewa?" - zabawa ortofoniczna.
Praca plastyczna, układanie obrazków z listewek, malowanie, rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej, pomysłowości i wyobraźni.
,,Biblioteka''- zapoznanie dzieci z miejscem skąd można wypożyczać książki, uczestniczenie w lekcji bibliotecznej na temat powietrza.
,,Odkurzacz" - słuchanie wiersza M.Ssyszko, analiza treści utworu, zapoznanie ze sposobem działania i przeznaczeniem odkurzacza, ćwiczenia narządów artykulacyjnych podczas naśladowania wydawanych przez niego dźwięków oraz ćwiczenie grafomotoryczne, doskonalenie sprawności manualnej podczas kreślenia po śladzie.
Nauka słów i melodii piosenki, doskonalenie pamięci i poczucia rytmu.
,,Kolorowe chusty" - zabawa taneczna z kolorowymi chustami, rozwijanie wrażliwości muzycznej.
,,Słomki"- zabawa oddechowa, poszerzanie pojemności płuc, rozwijanie umiejętności przenoszenia lisków za pomocą słomki. 
,,Nad nami niebo" - oglądanie zdjęć, dostrzeganie cech charakterystycznych wyglądu nieba w zależności od pory dnia, roku, warunków pogodowych, wzbogacenie słownictwa służącego opisywaniu zjawisk pogodowych; pochmurnie, mglisto, deszczowo.
,,Termometr"- zabawa badawcza, poznanie sposobu mierzenia temperatury powietrza za pomocą termometru, porównywanie temperatury powietrza z zastosowaniem określeń; ciepło, zimno.
,,Słucham i maluję' - zabawa plastyczna, malowanie farbami obrazów przedstawiających niebo do muzyki relaksacyjnej.
,,Mam nosa"- zabawy badawcze związane z powietrzem, które przenosi zapachy, określanie zapachów przyjemnych i nieprzyjemnych oraz źródeł ich pochodzenia, doskonalenie umiejętnosci klasyfikacji.
,,Jakie słyszysz instrumenty?" - zabawa muzyczna, rozpoznawanie instrumentów.
,,Wiatr - wysłuchanie opowiadania W.Widłaka, analiza treści utworu podczas rozmowy kierowanej, ćwiczenie słuchania ze zrozumieniem.
,,Co wiatr wprawia w ruch?" - ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i sprawności manualnej, wskazywanie przedmiotów poruszanych siłą wiatru.
,,Wiatr"- zabawa badawcza, dostrzeganie zależności między siłą wiatru lub podmuchu powietrza a możliwością poruszania przedmiotów o różnej wadze.
,,Wiatraczek" - praca konstrukcyjna, wykonanie wiatraczka do obserwacji siły wiatru i zabaw w ogrodzie.
,,Co może porwać wiatr?"- ćwiczenia językowe, utrwalenie informacji na temat wiatru.
,,Latawiec"- wysłuchanie wiersza H.Ożogowskiej jako punktu wyjścia do rozmowy kierowanej, dostrzeganie możliwości wykorzystania siły wiatru i prądów powietrznych.
,,Ciepłe i zimne powietrze" - zabawa badawcza pokazująca unoszenie się w górę cieĻłego powietrza, rozbudzanie zainteresowania zjawiskami fizycznymi.
,,Kalendarz pogody" - założenie kalendarza do rejestrowania zjawisk pogodowych związanych z wiatrem, odczytywanie piktogramów, klasyfikowanie i przeliczanie symboli, określanie pogody i zjawisk atmosferycznych.
,,Jak silny wiatr wpływa na otoczenie?" - ,,łańcuch skojarzeniowy" po obejrzeniu krótkiego filmu, zajęcia badawcze służące obserwacji ruchu wirowego, wywołanie tornada w szklance wody.
,,Ślimak" praca plastyczna.
,,Bawimy się w teatr" - zabawy dramowe kształtowanie wyobraźni i kreatywności, umiejętności wchodzenia w role, przełamywanie nieśmiałości.
,,Dwa wiatry" - zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Wesoły wiatr", rozwijanie poczucia orientacji w przestrzeni.
,,Malowanie wiatru"- rozwijanie ekspresji twórczej,wyobraźni.Pomoce: klej, farby, fruwajki,, wiatraczki, małe latawce.

	


