	GRUPA ŻABKI - Plan pracy na miesiąc kwiecień tydzień I

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia 
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	5.4

3.3

3.3

3.2

14.2

8.1

8.1

5.4

9.2

3.1

5.4

8.1

4.2

12.2

5.4

9.1

5.4

3.2

5.4

8.1

12.1

1.2

14.3

5.4

14.5

8.1

5.1

5.1

5.4

3.2

9.1

5.3

12.1

8.3

13.3

8.1

8.2

9.1

9.2


	Na wsi zawsze jest wesoło, tyle pól i zwierząt wkoło.


	Na wiejskim podwórku.

Kura i kurczaki, świnka i prosiaki.

U kury na grzędzie.

Skąd się bierze mleko?

Co rośnie na polu?
	1. „Co słychać na wsi?” – wysłuchanie wierszyka z „Książki”, powtarzanie wyrazów dźwiękonaśladowczych.

2. „Głosy z wiejskiego podwórka” – słuchanie odgłosów wiejskich zwierząt, naśladowanie ich głosem i ruchem.

3. „Wyszła kurka” – zabawa emisyjno-ortofoniczna.

4. „Wiejskie podwórko” – oglądanie ilustracji w „Książce”, rozpoznawanie i nazywanie zwierząt, krótka charakterystyka, przyporządkowanie do poszczególnych gatunków (np. drób).

5. „W kurniku” – wysłuchanie i omówienie treści piosenki.

6. „Opera w przedszkolu” – zabawa wokalna.

7. „Zwierzęta w zagrodzie” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.

1. „Kurczątko” – zabaw z wierszykiem z pokazywaniem.

2. „W kurniku” – nauka piosenki.

3. „Kura i kurczaki, świnka i prosiaki” – segregowanie obrazków, układanie w kolekcje, osobniki dorosłe i ich młode, nazywanie przedstawicieli zwierząt.

4. „Nakarmimy zwierzęta” – zabawa dydaktyczna, przyporządkowywanie poszczególnym zwierzętom odpowiedniego rodzaju pokarmu.

5. „Kurki” – wykonanie kurek z  „Wycinanek-składanek”, ścisłe przestrzeganie instrukcji.

1. „Odgłosy z podwórka” – ćwiczenia ortofoniczne i artykulacyjne.

2. „W kurniku” – nauka piosenki i zabawa wokalna.

3. „Gdzie kto mieszka?” – zabawa dydaktyczna, dopasowywanie obrazków z loteryjki obrazkowej.

4. „Jajko” – masażyk.

5. „Jak kura pazurem” – ćwiczenie grafomotoryczne, rytmiczne kreślenie kresek z góry na dół i z dołu do góry.

1. „Na pastwisku” – zabawa naśladowcza.

2. „Co słychać na łące?” – wysłuchanie wiersza       H. Bechlerowej i rozmowa połączona z oglądaniem obrazków z krowami.

3. „W kurniku” – utrwalenie piosenki i zabaw emisyjno-ortofoniczna.

4. „Skąd to mamy?” – rozumienie potrzeby hodowania niektórych zwierząt jako niezbędnych do wyżywienia człowieka; zabawa rozwijająca zmysł smaku i dotyku.

5. „Degustacja wyrobów mleczarskich” – dokładne omówienie pochodzenia mleka i jego przetworów (mleko, masło, śmietana, jogurt, ser).

6. „Czarna krowa” – zabawa logorytmiczna.

7. „Krowa” – ozdabianie obrazka krowy z „Kolorowanki”.

1. „Co rośnie na polu?” – przedstawienie dwóch podstawowych upraw rolnych: zboża i ziemniaków.

2. „Wyszła kura” – gra na instrumentach perkusyjnych przy piosence.

3. „Zbieramy ziemniaki” – zabaw dydaktyczna z liczeniem (liczenie i przeliczanie ziemniaków, rozdzielanie po równo).

4. „W kurniku” – utrwalenie piosenki.

5. „Ludowe przesądy” – zapoznanie dzieci z przesądami ludowymi dotyczącymi końskich podków.

6. „Dla konika” – formowanie podkowy z plasteliny.
	
	„Chodzimy gęsiego” - zabawa ruchowa.

„Koniki” – zabawa ruchowa z podskokami.

„Gąski, gąski do domu” – zabawa ruchowa.

 „Kurczęta i jastrząb” – zabawa ruchowa.

„Kury dziobią ziarenka” – zabawa naśladowcza.

„Koguty i kury” – zabawa ruchowa.

„Skacząca kózka” – zabaw z podskokami.

„Zaprzęgi konne” – zabawa ruchowa.

„Podkóweczka” – zabawa rytmiczna.




	Plan pracy na miesiąc kwiecień tydzień II

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	5.4

5.2

8.1

3.2

5.2

14.2

5.4

9.1

5.4

6.1

8.1

14.5

14.2

8.2

5.4

9.1

5.3

6.1

8.1

5.4

1.2

2.1

1.3

5.4

6.4

8.1

5.1

5.4

5.3

5.1

5.1

2.1

8.1

2.1

8.1

5.4

5.2


	Nigdy nie bój się lekarza, gdy choroba się przydarza.


	Z wizytą w przychodni zdrowia.

Szpital dla misiów.

Dzieci chorują.

Zdrowie na talerzu.

Zdrowy uśmiech.


	1. „Co to jest zdrowie? Co to jest choroba?” – burza mózgów, ustalenie podstawowych pojęć dotyczących zdrowia.

2. „Katar” – nauka piosenki.

3. „Katar” – zabawa logorytmiczno-oddechowa.

4. „W przychodni zdrowia” – wycieczka do najbliższego ośrodka zdrowia, do poradni dzieci zdrowych, spotkanie z pielęgniarką, oglądanie gabinetu, mierzenie i ważenie dzieci, badanie wzroku, gardła (ew. zaproszenie lekarza lub pielęgniarki do przedszkola).

5. „Poznajesz co to jest?” – składanie obrazków z części (termometr, strzykawka, stetoskop, bandaż, plaster).

6. „Ranny słonik” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.

1. „Kiedy coś zaboli” – ustalenie zasad postępowania w nagłych przypadkach w przedszkolu, podkreślenie konieczności zgłaszania dolegliwości nauczycielowi.

2. „Katar” – nauka pierwszej zwrotki piosenki.

3. „Szpital dla misiów” – zabawa dydaktyczna po wysłuchaniu wiersza, zebranie potrzebnych akcesoriów i zorganizowanie kącika do zabawy, ustalenie potrzebnych akcesoriów i zasad funkcjonowania „szpitalika”, przydział ról lekarzy, pielęgniarek, pacjentów.

4. „Lekarz bada misia” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.

1. „Grypa” – wysłuchanie wiersza                            M. Strzałkowskiej i rozmowa kierowana na temat dziecięcych chorób, wymienianie nazw znanych chorób (różyczka, grypa) i objawów chorobowych im towarzyszących (gorączka, wysypka, ból gardła, kaszel).

2. „Kaszel” – nauka drugiej zwrotki piosenki.

3. „Lekarz i pacjent” – zabaw relaksacyjna, masażyk w parach.

4. „Chusteczka do nosa” – przypomnienie techniki wydmuchiwania nosa w chusteczkę (ćwiczenia oddechowe).

5. „Żyrafa na pocieszenie) – rozmowa o potrzebach i nastroju, jakie może mieć ktoś, kto jest chory, wykonanie zabawki z papieru (wysłuchanie wierszyka J. Brzechwy „Żyrafa”).

1. „Chory kotek” – wysłuchanie inscenizowanego sylwetami wiersza S. Jachowicza jako zachęta do rozmowy na temat zdrowego odżywiania się.

2. „Katar” – nauka trzeciej zwrotki piosenki.

3. „Zdrowie na talerzach” – ustalenie zdrowej, optymalnej diety dla dzieci na podstawie zaleceń instytutu żywienia (piramida żywienia).

4. „Witamina C jest w cytrynie” – zabawa dydaktyczno-słuchowa, próby wyodrębnienia głosek w nagłosie, naśladowanie nauczyciela (wstęp do syntezy słuchowej wyrazów).

5. „O zającach” – wysłuchanie wierszyka M. Mrózek-Dąbskiej.

1. „Myjemy zęby olbrzymom” – zabawa naśladowcza, przypomnienie techniki mycia zębów, ustalenie, kiedy należy myć zęby.

2. „Bakterie” – nauka piosenki.

3. „Zdrowy uśmiech” – wysłuchanie wiersza z „Książki” i omówienie ilustracji jako inspiracja do malowania białą pastą do zębów na ciemnym kartonie.

4. „Katar” – utrwalenie piosenki i zabawy ruchowej.

5. „U dentysty” – zabawa tematyczna.
	
	„Pajacyk” – zabawa ruchowa.

„Jedzie karetka” – zabawa bieżna.

„Kulawe koniki” – zabawa naśladowcza.

„Jak bije serce?” – zabawa rytmiczna.

„Chory miś, zdrowy miś” – zabawa ruchowo-naśladowcza.

„Hop, hop do góry” – zabawa z podskokami.

„Bieg po zdrowie” – zestaw zabaw i ćwiczeń ruchowych w ogrodzie.

„Zanieś lekarstwo” – zabawa równoważna.

„Zdrowe jedzenie” – zabawa orientacyjno-przestrzenna z piłeczkami.

„Dzieci w domkach, dzieci na spacerze” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Dzieci śpią, dzieci spacerują” – zabaw orientacyjno-porządkowa.




	Plan pracy na miesiąc kwiecień tydzień III,IV

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	5.3

8.1

4.2

2.5

2.4

14.2

2.5

5.4

3.2

3.2

14.5

14.6

5.4

5.3

5.3

2.5

8.1

1.2

8.3

5.3

14.5

5.4

14.5

8.1

1.3

3.2

10.1

5.4

9.2

8.1

5.4

9.2

8.1

1.2

3.2

9.1


	Stop! Zabraniam! Zakazuję! Śmieci w worki się pakuje.
	„Psuje” i bałaganiarze.

Sprzątać czy nie sprzątać?

Skąd się biorą śmieci?

Ładnie wszędzie, bo czysto wszędzie.

Strażnicy czystości.


	1. „Bal w przedszkolu” – nauka piosenki i tańca.

2. „Nasze zabawki” – przegląd zabawek pod kątem sprawności, porządku, możliwości naprawy.

3. „Lalki” – wysłuchanie wiersza, rozmowa na temat właściwego obchodzenia się z zabawkami.

4. „Smutne lalki” – zabawa utrwalająca schemat ciała i części garderoby.

5. „Czego brakuje?” – zabawa dydaktyczna doskonaląca spostrzegawczość, ustalanie, czego brakuje zabawce, co zostało popsute.

6. „Ekipa remontowa” – prace porządkowo-naprawcze: sklejanie kartek w książkach, pudełek do gier i układanek, zszywanie rozdartych ubranek dla lalek, czesanie lalek, układanie książek na półkach.

1. „Śmieci” – zabawa logorytmiczna.

2. „Papierki na wietrze” – ćwiczenia oddechowe, dmuchanie z odpowiednią siła w wyznaczonym kierunku na zwinięte w kuleczki papierki po cukierkach.

3. „Duszki leśne” – wysłuchanie i omówienie treści piosenki, zabawa ilustracyjno-ruchowa.

4. „Nie śmiecimy” – historyjka obrazkowa z „Wycinanek-składanek”.

5. „Rozsypanka” – zabawa ruchowa doskonaląca umiejętność szybkiego reagowania na sygnały i ustawiania się w określony sposób (szereg, parami, jeden sygnał – para, dwa sygnały – koło).

1. „Sznurek Jurka” – rozmowa kierowana na temat tego, skąd się biorą śmieci.

2. „Duszki leśne” – nauka piosenki, zabawa  taneczna.

3. „Metalowe puszki lub szklane słoiki” – badanie składu surowcowego śmieci z gospodarstwa domowego, segregowanie do odpowiednich pojemników.

4. „Śmieciowa orkiestra” – zabawa muzyczna.

5. „Kosz na śmieci” – słuchanie wiersza                   W. Broniewskiego, rozmowa kierowana na temat potrzeby wrzucania śmieci bezpośrednio do kosza, burza mózgów – co by było, gdyby zabrakło koszy na śmieci.

1. „Chora rzeka” – wysłuchanie wiersza                     J. Papuzińskiej i rozmowa o tym, że brudno może być wszędzie.

2. „Duszki leśne” – utrwalenie piosenki i tańca.

3. „Brudne – czyste” – zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem lup: badanie czystości wody i innych przedmiotów z najbliższego otoczenia, próby oczyszczania wody przez filtrowanie.

4. „Śmieciowe kręgle” – zabawa w kręgle z wykorzystaniem pustych butelek z plastiku po napojach (w ogrodzie przedszkolnym).

5. „Plecaczek” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.

1. „Praczki” – nauka piosenki.

2. „Medale dla czyścioszków” – formowanie z plasteliny i ozdabianie medali do wykorzystania na spacerze.

3. „Duszki leśne” – śpiew i taniec przy piosence.

4. „Strażnicy czystości” – spacer po najbliższej okolicy, obserwacja zachowań ludzi i czystości chodników oraz trawników, dekorowanie medalem z plasteliny osób wykazujących zachowania proekologiczne.

5. „Na wycieczce” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.
	
	„Zbieramy klocki’ – zabawa z pochylaniem się i kucaniem.

„Smutne lalki” – zabawa ruchowa.

„Taniec papierków” – zabawa ruchowa.

„Śmieciowe zabawy” – zestaw zabaw i ćwiczeń na świeżym powietrzu.

„Rozsypanka” – zabawa ruchowa.

„Slalom między śmieciami” – zabawa równoważna.

„Wyścig pudełek” – zabawa zręcznościowa, pstrykanie palcami w pusta pudełka w celu wprawienia ich w ruch.

„Sprzątamy u góry, sprzątamy na dole” – zabawa naśladowcza.

„Czysta woda” – zabawa rytmiczna.

„Wycieczka nad rzekę” – zabawa naśladowcza.

„Porządki” – zabawa ruchowo-naśladowcza.

„Jakie czyste powietrze” – ćwiczenia oddechowe.


