	Plan pracy na miesiąc grudzień 2015 r. ŻABKI

	Treści  programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	11,1

7,2

14,2

8,1

6,1

5,4

11,1

5,1

3,3

10,1

5,4

8,1

6,3

5,4

9,2

14,3

7,2

3,1

8,2

8,1

9,2

4,2

5,4

12,3

7,2

8,1

12,3

14,3

8,1

10,1

7,2

13,2

8,1

8,2

5,4

8,2

13,6


	Zasypało cały świat, nocą śnieżek z nieba spadł.


	Zawitała zima biała.

Bałwanek i reszta.

Zimowe pejzaże.

Kto nakarmi puste brzuszki?

Śnieg i dzieci.
	1. „Zima” – słuchanie wiersza K. Pileckiej, rozmowa na temat tego, co dzieci wiedzą, co pamiętają o zimie.

2. „Zimowe obrazy” – oglądanie obrazków przedstawiających zaśnieżony krajobraz.

3. „Mikołaj” – nauka piosenki.

4. „U nas zima” – zabawa na śniegu w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze (śnieg, mróz, skrzypienie śniegu).

5. „Zawitała zima biała” – wysłuchanie wiersza z „Książki”, wytypowanie cech charakterystycznych zimy.

1. „Bałwanek” – fragment opowiadania                  Cz. Janczarskiego o przygodach Misia Uszatka i lepieniu bałwanka ze śniegu, ustalenie kolejności działań.

2. „Zimowa postać” – układanka obrazkowa płaska.

3. „Mikołaj” – nauka pierwszej zwrotki z ilustrowaniem ruchem treści piosenki.

4. „Kto odwiedził bałwanka?” – rozpoznawanie w ogrodzie przedszkolnym śladów na śniegu pozostawionych przez różne zwierzęta i ludzi.

5. „Moje ślady” – odbijanie własnych śladów dłoni i obuwia.

6. „Mały bałwanek” – kolorowanie rysunku z bałwankiem z „Kolorowanki”, zwrócenie uwagi na kształt kul śniegowych.

1. „Biały jak ...” – dokończenie zdania, ćwiczenie słownikowo – językowe, wyszukiwanie rzeczy i zjawisk pasujących do określenia „biały”.

2. „Mikołaj” – nauka drugiej zwrotki piosenki.

3. „Zimowy obrazek” – tworzenie indywidualnej pracy plastycznej z wykorzystaniem bazy obrazka z „Wycinanek – składanek”.

4. „Białe kuleczki” – zabawa badawcza, dotykanie, badanie wyglądu i własności kaszy manny i ryżu, porównywanie do nich sypkich produktów np. piasku.

1. „Biegały ptaszki” – słuchanie wiersza i rozmowa kierowana na jego temat jako wstęp do rozmowy o potrzebach ptaków podczas zimy.

2. „Prószy śnieżek” – nauka piosenki

3. „Ptasia stołówka” – ustalenie listy produktów, którymi można karmić ptaki, oglądanie nasion.

4. „Głodny ptaszek” – kolorowanie postaci ptaszka z „Kolorowanki”.

5. „Mikołaj” – utrwalenie piosenki.

6. „Budujemy karmnik dla ptaszków” – oglądanie karmników, zwrócenie uwagi na elementy ich budowy, zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem różnego rodzaju klocków.

1. „Ile ptaszków w karmniku?” – obserwacje przyrodnicze, przeliczanie ptaków.

2. „Prószy śnieżek” – utrwalenie piosenki, przypomnienie słów i melodii.

3. „Spadające płatki śniegu” – improwizacja ruchowa do utworów muzyki poważnej.

4. „Bałwanek na śniegu” – kontynuowanie rytmu (realizowanie rytmu za pomocą sylwetek bałwanka i gwiazdki śniegu).
	
	„Zima” – zabawa naśladowcza.

„Śnieżynki” – zabawa ruchowa.

„Zimne rączki” – zabawa oddechowa naśladowcza, dmuchanie na dłonie.

„Toczymy śniegowe kule” – zabawa ruchowa naśladowcza.

„Idziemy po śladach” – zabawa ruchowa z elementami równowagi.

„Taniec bałwanków” – zabawa muzyczno – ruchowa. 

„Taniec śnieżynek” – zabawa taneczno – ruchowa.

„Tak – nie” – zabawa słowna.

„Saneczki” – zabaw muzyczno – ruchowa w parach.

„Ptaszki” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Spacer po głębokim śniegu” – zabawa ruchowo naśladowcza.

„Zwierzęta na śniegu” – zabawa muzyczno – ruchowa.

„Śnieg i dzieci” – zabawa chustą animacyjną i konfetti z białego papieru.


	

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia 
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	3,3

8,1

8,2

14,2

1,2

14,3

8,1

10,3

8,1

14,3

5,4

3,1

7,2

3,3

8,2

14,2

1,3

7,2

3,3

7,2

1,3

3,4

14,3

8,1

3,3

8,1

14,3

5,4

2,5


	Porządkami czas się zająć, zaraz goście przybywają.
	Bałagan trudny do zniesienia.

Porządki domowe.

Kto szuka, ten znajdzie.

Pierzemy jak praczki. 

Każdy po sobie sprząta.


	1. „Pan bałagan” – wspólne wysłuchanie wiersza W. Chotomskiej rozmowa o trudnościach życiowych mających swe źródło w braku porządku, odróżnienie porządku od bałaganu.

2. „Mikołaj” – śpiewanie piosenki.

3. „Rymowanki gamowe” – rytmiczne wykonanie rymowanek.

4. „Zabawki na półki” – zabawa ruchowa, orientacyjno – porządkowa, doskonalenie umiejętności ustawianie się rzędem i w szeregu.

5. „Kącik z zabawkami” – kolorowanie rysunku z zabawkami z „Kolorowanki”.

1. „Do sprzątania i czyszczenia” – oglądanie przedmiotów i akcesoriów służących do sprzątania, omówienie wyglądu i przeznaczenia.

2. „Piosenka czyścioszków” – słuchanie i omawianie treści piosenki.

3. „Porządki w domu” – oglądanie ilustracji z „Książki”, omówienie treści, wysłuchanie wierszyka, nawiązanie do własnych doświadczeń i wiedzy.

4. „Odgłosy sprzątania” – zabawa ortofoniczna, naśladowanie odgłosów przedmiotów i urządzeń domowych.

1. „Okulary”  J. Tuwima – rozmowa o szukaniu zguby i znajdowaniu w najmniej oczekiwanym miejscu.

2. „Na górze – na dole” – rymowanka gamowa, rozróżnianie dźwięków wysokich i niskich.

3. „Gdzie schowała się lalka” – zabawa dydaktyczna, doskonalenie umiejętności sprawnego posługiwanie się określeniami położenia w przestrzeni: na, pod, za, obok.

4. „Domowi pomocnicy” – składanie z części obrazków przedstawiających domowe urządzenia AGD (odkurzacz, mikser, pralka, lodówka).

1. „Odgłosy z pralki” – ćwiczenie artykulacyjne, doskonalenie aparatu mowy na sylabach dźwiękonaśladowczych chlap, chlap, wrr.

2. „Praczki” piosenka z pokazywaniem, ustalanie kolejności czynności prania 

3. „Zgadnij, co robię?” – zabawa polegająca na rozpoznawaniu czynności związanych z praniem.

4. „Czyste pranie” – ustalanie atrybutów czystej odzieży, np. zapach, brak plam, świeżość itp. (rozmowa kierowana).

5. „Lalka Ela” – kolorowanie obrazka z „Kolorowanki”.

1. „Kącik lalek Bożenki” – wysłuchanie wiersza W. Szumanówny i rozmowa na temat jego treści.

2. „Praczki” – utrwalenie piosenki.

3. „Porządki” – historyjka obrazkowa z „Wycinanek – składanek”, dostrzeżenie związków przyczynowo – skutkowych, dostrzeżenie fabuły.

4. „Klocki do klocków” – ustalenie reguł sprzątania, porządkowanie kącików tematycznych: czesanie i przebieranie lalek w czyste ubranka, sprawdzanie stanu technicznego samochodzików, drobne naprawy.

5. „Spotkanie z Mikołajem” – zabawy przy muzyce, rozdawanie prezentów, wspólne zdjęcia.
	
	„Powiedz, co schowaliśmy” – zabawa dydaktyczna wg Z. Bogdanowicza, ćwiczenie spostrzegawczości.

„Zabawki na półki” – zabawa ruchowa, orientacyjno – porządkowa.

„Mam chusteczkę haftowana” – zabawa ruchowa w kole ze śpiewem.

„Zamiatamy czy odlatujemy” – zabawa naśladowcza z laskami gimnastycznymi.

„Odgłosy sprzątania” – zabawa ortofoniczna.

„Wycieramy kurze” – zabawa ruchowo – naśladowcza, pochylanie się, wspinanie na palce.

„Gdzie schowała się lalka” – zabawa dydaktyczna.

„W pralce automatycznej” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

„Praczki” zabawa dydaktyczna.

„Mało nas do sprzątania sali” – zabawa ruchowa w kole ze śpiewem.

„Sprzątam sam” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

„Spotkanie z Mikołajem” – zabawy przy muzyce.


	

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	12,1

8,1

8,1

14,5

9,1

8,1

5,4

3,2

5,1

9,1

3,1

8,1

9,1

4,2

3,4

8,1

3,1

9,2

3,3

8,1

5,1

14,3

8,1

8,2

7,2

4,3

5,4

8,1

13,4

14,2

14,2

14,3

8,1

87,1

14,3

9,1

7,1

1,2
	W całym domu pachnie lasem, to już święta są za pasem.
	Zielony gość.

Świąteczna kartka.

W bieli anieli.

Ubieramy choinkę.

Jedyny taki wieczór w roku.


	1. „Skąd się biorą choinki?” – burza mózgów, jak wyglądają i gdzie rosną.

2. „Wokół choinki” – nauka piosenki.

3. „Choinka od dużego niedźwiedzia” – opowiadanie Cz. Janczarskiego, wysłuchanie treści.

4. „Szukanie świątecznego nastroju” – spacer po najbliższym otoczeniu przedszkola w poszukiwaniu świątecznych dekoracji (ulice, domy, sklepy).

5. „Wokół choinki” – utrwalenie piosenki.

6. „Gałązka i ozdoby choinkowe” – zabawa dydaktyczna, badanie dotykiem (sekretne pudełko).

7. „Choinkowy zapach” – ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem świeżej gałązki.

1. „Świąteczne życzenia” – oglądanie zebranych kartek świątecznych, rozmowa na temat ich wyglądu.

2. „Życzę Ci ...” – ćwiczenia językowe, nauka formułowania życzeń.

3. „Święta w domu” – na podstawie omówienia ilustracji z „Książki” wyodrębnienie świątecznych elementów i akcentów; choinka, ozdoby choinkowe, prezenty, gwiazda betlejemska.

4. „Bożonarodzeniowy łańcuch” – wyodrębnieni pośród różnych zebranych w sali przedmiotów tych związanych z Bożym Narodzeniem.

5. „Święta malowane słowami” – używanie form opisowych do wyrażenia siebie i otaczającej rzeczywistości..

6. „Życzenia dla Mikołaja” – wspólne zredagowanie życzeń dla Mikołaja.

7. „Świąteczna kartka” – wykonanie kartki na wielkim arkuszu papieru ozdobionej odciskami dłoni dzieci.

1. „Czy widział ktoś aniołka?” – burza mózgów, czy istnieją, jak wyglądają, co robią aniołowie; ustalenie cech charakterystycznych dla aniołów – biel, skrzydła, dobroć.

2. „Gwiazdka” – słuchanie piosenki.

3. „Dmuchanie na piórka” – pląs z piórkiem do muzyki.

4. „Aniołki – Maluszki” – wysłuchanie wierszyka D. Gellner jako inspiracji do twórczego ozdobienia aniołka z „Kolorowanki”.

5. „Gwiazdka” –  nauka piosenki.

6. „Anielskie minki” – zabawa z lusterkami, oglądanie wizerunku w lustrze, nazywanie wyróżnionych części twarzy oraz określanie nastroju przybieranych min.

1. „Plan działania ubierania” – uświadomienie dzieciom sensownych łańcuszków czynności, kolejności działań przy ubieraniu świątecznego drzewka, z wykorzystaniem określeń czasu: najpierw, teraz, potem.

2. „Gwiazdka” – utrwalenie piosenki, zabawa taneczna przy piosence.

3. „Nasza choineczka” – wspólne ubieranie choinki, zawieszanie choinkowych ozdób, stosowanie się do instrukcji nauczyciela: wyżej, niżej, w prawo, na lewo itp.

4. „Co zniknęło?” – ćwiczenie koncentracji i pamięci wzrokowej.

5. „Nie tylko choinka zielona” – ćwiczenie spostrzegawczości, wyodrębnianie z otoczenia przedmiotów i rzeczy w kolorze zielonym.

6. „Moja własna choineczka” – ozdabianie obrazka z choinką z „Kolorowanek”.

1. „Kolędujemy” – słuchanie i śpiewanie znanych kolęd.

2. „Kołysanka” – nauka pastorałki.

3. „Aniołek na choinkę” – przygotowanie postaci aniołka z „Wycinanek – składanek”.

4. „Wigilijny czas” – spotkanie wigilijne z rodzicami, wspólne przygotowanie wigilii w grupie, nakrycie stołów białym obrusem, posypanie sianem, dzielenie się opłatkiem, składanie życzeń.

5. „Kolędowanie” – wspólne śpiewanie kolęd.

6. „Poczęstunek” – zabawy integracyjne, obdarowanie gości samodzielnie przygotowanymi aniołkami z papieru.

7. „Hej kolęda, kolęda” – kolędowanie razem z góralami, wprowadzenie w świąteczny nastrój.


	
	„Łańcuch na choinkę” – zabawa ruchowa przy piosence.

„Uwaga na hasło” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

„Gałązka i ozdoby choinkowe” – zabawa dydaktyczna.

„Wieziemy choinkę” – zabaw ruchowa przy muzyce.

„Wokół choinki” – zabaw taneczna przy piosence.

„Taniec gwiazdek” – zabawa ruchowa przy muzyce.

„Anielskie minki” – zabawa z lusterkami.

„Wieziemy choinkę” – zabawa ruchowa bieżna.

„Gwiazdka” – zabawa taneczna przy piosence.

„Poczęstunek” – zabawy integracyjne


