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	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	12.3. 11.1

4.1

14.2

14.5

10.1

13

8.2

5.1

11.1,14.2

12.3

4.1

8.1

9.2

4.2

14.5

14.2

14.5

12.3

10.1
	Zasypało cały świat,nocą śnieżek z nieba spadł
	1. „Idzie zima” – wiersz 
A. Świerczyńskiej.

2.„Czy śnieg jest czysty?”- zabawa badawcza.
3.„ Bałwanki” – ćwiczenia grafomotoryczne. 

4.„ Zawierucha” - wiersz 
S. Szuchowej.

5. „Zimowe gwiazdki”. – zajęcia techniczne.

6. „Lepimy bałwanki” – pojęcia matematyczne.

7.„Tak się zachmurzyło” – zajęcia umuzykalniające.

8.„Liczymy płatki śniegu” - ćwiczenia oddechowe.
9.,,Biała niespodzianka’’

10.,,Z mrozem za pan brat”

11.,,Uroki zimy”

12.,,Lecą śnieżynki białe”

13.,,Czekamy na okruszki”


	„Przychodź zimo - nie zwlekaj” rozmowa na temat charakterystycznych cech zimy na podstawie wiersza. Utrwalenie znajomości nazw pór roku i ich cech charakterystycznych. Uświadamianie następstwa czasu: kolejne pory roku – rok. Kształtowanie logicznego myślenia poprzez ustalanie kolejności występowania pór roku.
Obserwacja pierwszych opadów śniegu. Kształtowanie umiejętności wyciągania wniosków dotyczących właściwości śniegu. Wdrażanie dzieci do samodzielnego wykonania doświadczenia. Rozwijanie wypowiedzi słownych przedstawiających własne spostrzeżenia. 
Wykonanie zadania graficznego. Dorysowywanie brakujących elementów. Ćwiczenie pamięci odtwórczej.
Doskonalenie zdolności skupiania uwagi na utworze literackim. Utrwalenie znajomości cech charakterystycznych zimy. Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi Oglądanie różnych wzorów gwiazdek śniegowych. Malowanie padającego śniegu.
Wykonanie gwiazdek śniegowych z różnych materiałów plastycznych. Rozwijanie u dzieci kreatywności. Wdrażanie do estetycznego i precyzyjnego wykonania pracy.
Kształtowanie zdolności określania i porównywania liczebności zbiorów. Nabywanie umiejętności wykonywania działań na zbiorach: dodawanie poprzez dokładanie elementów. Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 4.
Utrwalenie wiadomości na temat przyrody zimą. Opracowanie ruchowe oraz instrumentalne piosenki. Kształtowanie wyobraźni dźwiękowej oraz przestrzennej. Doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych.

Rozwijanie pojemności płuc poprzez dmuchanie na bibułkowe gwiazdki – utrzymanie jak najdłużej w powietrzu.

Rozmowy na temat zimowego krajobrazu na podstawie opowiadania z ,,Książki” i własnych doświadczeń dzieci.,,Ślady na śniegu”- oglądanie śladów przez okno, wykonanie ćwiczenia z ,,Kajecika”, odróżnianie śladów na śniegu.

,,Zimowa wycieczka”- szukanie charakterystycznych oznak zimy (drzewa bez liści zamarznięta ziemia, kałuże, szron itp.), oglądanie płatków śniegowych przez lupę. ,,Lód”- zabawy badawcze z lodem.

,,Tupu, tup po śniegu”- nauka słow i melodii piosenki.

 ,,Biała zima”- praca plastyczna, pokazywanie w formie opowiadania ruchowego tego, co dzieci chcą przedstawić w swojej działalności plastycznej , malowanie białą pastą do zębów na różnorakich kartonach.

,,Zimowe ubrania”- oglądanie własnych ubrań zimowych i wykonanie ćwiczenia w ,,Kajeciku”, kompletowanie szalików, czapek i rękawiczek.

,,O Klaruni koronczarce i zimowych wróżkach”- prezentacja utworu E.Szelburg- Zarembiny.

,,Śnieżynki”- przypomnienie informacji na temat płatków śniegowych i wykonanie ćwiczenia w ,,Kajeciku”, dopasowywanie elementów wzoru.

,,O zziębniętym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku”- rozmowa na temat trudnej sytuacji ptaków w zimie na podstawie opowiadania H.Łochockiej, prezentacja ilustracji różnych ptaków.

,,Czym nakarmimy ptaki?”- zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie i segregowanie w kąciku przyrody pokarmu dla ptaków.,,Karmik dla ptaków”-praca konstrukcyjna.
	
	Zabawy ruchowe:

orientacyjno-porządkowa

„Wiatr i śnieżynki”,
bieżna  „Pada śnieg”, 

z elementem rzutu i celowania „Rzucamy śnieżkami”, 

z elementem równowagi „Głęboki śnieg”,

z elementem czworakowania „Zaspy”, 

z elementem skoku „Zajączki”.

Opowieść ruchowa 

wg. metody R. Labana: 
„Taniec śnieżynek”.

,,Zima nie jest zła”- zabawa rytmiczna z tekstem.

,,Tropimy ślady”- zabawy zimowe w przedszkolnym ogrodzie.

,,Dzieci i mróz”- zabawa ruchowa, reagowanie ruchem na zmianę instrumentu.

,,Kto wpadł w zaspę”- zabawa ruchowa.

,,Taniec śnieżynek”- interpretacja ruchowa do muzyki.

,,Ptaki do gniazd”- zabawa orientacyjno- porządkowa.

Ćwiczenia gimnastyczne wg 

K.Wlaźnik

,,Rzut do celu”

,,Hej hop”
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	Treści

programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	15.1

10.3

14.3

10.3

10.3

8.1

3.4

10.1

10.3

3.3

7.2

4.2

14.5

4.2

4.2
	Porządkami czas się zająć, goście zaraz przybywają

	1.,,Skąd tyle hałasu?’’

2. „Dziwne odgłosy domu”
3.,,Dzień się zaczyna- a moja rodzina...

4.,,Domowy robotek”

5.,,W domowym zaciszu”
	Rozmowa na temat opowiadania z ,,Książki’’ i codziennych obowiązków wszystkich członków rodziny.

,,Zgadnij, o czym myślę’’- układanie i rozwiązywanie zagadek o przyborach potrzebnych do prac porządkowych.

,,Odkurzacz’’- ćwiczenia grafomotoryczne w ,,Kajeciku’’

Wierszyki dźwiękonaśladowcze, rozpoznawanie przedmiotów potrzebnych do sprzątania.

,,Domowe odłosy”- zagadki słuchowe, pokaz i pogadanka na temat bezpiecznego posługiwania się urządzeniami domowymi.

,,Święty Mikołaj’’- nauka piosenki.

,,Najlepszy prezent’’- rozmowa na temat zachowania bohaterów utworu B.Szurowskiej.

,,Mój robot”- praca plastyczno – konstrukcyjna, wykonanie robota z różnych materiałów.

,,Zwiedzamy kuchnię’’-ogladanie przedszkolnej kuchni i pracy p. Kucharki.

,,Robotek”- rozmowa na temat prac domowych inspirowana wierszem J.Papuzińskiej.

,,Jestem robotem domowym”- odgrywanie scenek dramowych z wykorzystaniem wcześniej wykonanego rekwizytu.

,,Roboty”- zabawa muzyczno- ruchowa z elementami matematyki.

,,Rozejrzyj się po mieszkaniu”- odgadywanie nazw pomieszczeń na podstawie wiersza W.Ścisłowskiego.

,,Co mam na myśli?”- rozwiązywanie zagadek  o pomieszczeniach i meblach.

,,Domek Patyczaków”- zabawa dydaktyczna.
	
	Zabawy ruchowe:

orientacyjno - porządkowa „Roztańczone zabawki”,
bieżna „Miotełka”,

z elementem czworakowania „Roboty”, 
z elementem równowagi „Po moście”,
z elementem skoku „Zepsuty pajac”.

Ćwiczenia gimnastyczne wg K.Wlaźnik

,,Zabawki”
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	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	9.1

14.5

9.1

9.2

1.3

9.2

14.5

9.1

9.2

9.1

8.2

4.2

9.1

8.1

9.2

14.5

14.6


	W całym domu pachnie lasem, bo już święta są za pasem”
	1. „Wieczór Wigilijny” T. Kubiak, „Śpiewająca choinka” M. Kownacka, „Idą Święta” T. Chudy - słuchanie wierszy.

2. „Życzenia” I. Salach - słuchanie opowiadania.
3. „Wspólne kolędowanie”.

4. „Wigilia” - zabawa tematyczna.
5. „Orszak mikołajowy” - słuchanie wiersza 
D. Gellner, zajęcie plastyczne.

6. „Nasza choinka” - ozdabianie choinki w sali.

7. „List do św. Mikołaja” - malowanie farbami.

8. „Jasełka” - udział w przedstawieniu.

9. „Mikołaj już się zbliża” – zabawa przedświąteczna.

10. „Bombki” - zabawa dydaktyczna.
11.,,Kto widział Świętego Mikołaja?”

12.,,Prezent Ci dam”
	Rozmowa na temat zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia. Oglądanie atlasu przyrody. Zapoznanie dzieci z nazwą i wyglądem drzew iglastych – świerk, sosna, jodła. Omówienie występujących różnic między nimi, wdrażanie do ochrony przyrody. Zapoznanie dzieci z tradycjami 
i zwyczajami świątecznymi.

Zapoznanie dzieci z tradycją składania życzeń z okazji Świąt i Nowego Roku. Oglądanie kartek okolicznościowych.
,,Anioł”- wysłuchanie opowiadania z ,,Książki”
Słuchanie oraz śpiewanie kolęd i piosenek – ukazanie piękna polskich kolęd oraz tradycji śpiewania ich podczas świąt.

Zapoznanie dzieci ze sposobem nakrycia stołu do świątecznego obiadu oraz nazwami poszczególnych potraw niezbędnych podczas Wigilii. Kształcenie mowy poprzez wypowiadanie własnych obserwacji – poprawne budowanie zdań, odgadywanie nazw wykonywanych czynności.
Wykonywanie ozdób choinkowych z różnorodnych materiałów plastycznych. Kształtowanie wyobraźni twórczej podczas samodzielnego projektowania ozdób.

Oglądanie i nazywanie ozdób choinkowych. Wspólne ubieranie choinki w sali.  Rozwijanie umiejętności pracy w grupie. Utrwalenie pojęć matematycznych: „wyżej, niżej, u góry, na dole”.

Rozmowa n/t „Kiedy dostajemy prezenty i jaką sprawiają nam radość?”. Pobudzenie wyobraźni przy snuciu domysłów, co może znajdować się w pudełkach?. Rozwijanie umiejętności posługiwania się pędzlem 
i farbami. 

Budzenie nastroju radości i oczekiwania z okazji zbliżających się świąt Bożego Narodzenia. Obejrzenie przedstawienia wystawionego przez dzieci z grupy „Motylki”.

Udział dzieci w zabawie z Mikołajem.

Kształtowanie umiejętności poprawnego posługiwania się liczebnikami porządkowymi.
,,Święty Mikołaj”- poznanie historii ,nauka piosenki i zabawa inscenizacyjana przy piosence.

,,Kartka świąteczna”- wykonanie kartki z ..Wycinanek- składanek.

,,Prezent dla Mikołaja”- wytworzenie radosnego nastroju przez wysłuchanie wiersza D.Gellner i rozmowa na temat obdarowywania prezentami.

,,Prezenty”- zabawa dydaktyczna, wyodrębnianie głosek w nagłosie i wygłosie.
	
	Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowa „Lepimy bałwanka”, 

bieżna „Kucanka”,

z elementem równowagi „Na ślizgawce”,

z elementem czworakowania „Lis i zając”,

z elementem rzutu „Zabawa w śnieżki”.

Opowieść ruchowa 

wg metody R. Labana: „Płatki śniegu”

Ćwiczenia gimnastyczne:

,,Wielkie sprzątanie”
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