Grupa „Motylki”

	Plan na miesiąc październik – tydzień III

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 2- s. 31

Obszar 3–s. 36, 37

Obszar 4- s. 42, 43, 44

Obszar 5 –s. 53, 54

Obszar 6- s. 60, 62

 Obszar 7-s. 69, 70, 

Obszar 8- s. 75, 77

Obszar 9 –s. 82, 83, 84

Obszar- 10-s. 90, 91, 93

Obszar 11- s. 98, 99, 100

Obszar 12- s. 106, 107, 108

Obszar 13- 117, 118, 119, 120

Obszar 14- s. 124, 125, 126, 127, 128

Obszar 15- s. 130 
	„Kolory wokół nas – żółty”.
„Barwy jesieni”.
	1. „Kolory” – wiersz 
B. Formy. „Kolor żółty” – zabawa dydaktyczna.
2.„Kolorowy bukiet” – wiersz B. Lewandowskiej.

3.„Jesienny żółty dywan” – zajęcie plastyczne. 

4.„Żółty parasol potrzebny na jesienną pogodę” – zabawa dydaktyczna.

5.„Dzień żółty” – wycieczka do parku.

6.„Skarby jesieni” – pojęcia matematyczne.

7.„Złota jesień” – zajęcia umuzykalniające.
	Utrwalenie nazwy koloru żółtego. Wyszukiwanie w otoczeniu i nazywanie żółtych przedmiotów, zwierząt, roślin. Integracja dzieci z całą grupą. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
Wdrażanie dzieci do uważnego słuchania utworu literackiego. Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi. Porównywanie kształtów, wielkości i barwy liści. Wprowadzenie wyrazów do globalnego czytania: dąb, klon, kasztanowiec, jarzębina, żołądź, kasztan.

Rozwijanie inwencji twórczej. Doskonalenie umiejętności planowania na całej płaszczyźnie kartki. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy. Stwarzanie okazji do odczuwania radości z efektów własnej pracy. Utrwalenie nawyków sprzątania po zajęciach plastycznych.

Utrwalenie znajomości cech charakterystycznych jesieni. Nauka odczytywania prognozy pogody. Nabywanie umiejętności ubierania się odpowiednio do pogody. Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat.

Stosowanie się do ustalonych zasad zachowania się w czasie wycieczki. Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.  Dostrzeganie piękna jesiennego krajobrazu. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 6. Kształtowanie zdolności tworzenia zbiorów 6-elementowych poprzez dokładanie. Rozwijanie percepcji słuchowej i koncentracji uwagi. Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej poprzez określanie ilości elementów.

Uwrażliwienie na odgłosy przyrody. Rozwijanie poczucia rytmu. Kształtowanie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych. Rozwijanie pamięci muzycznej i ruchowej.
	
	Ćwiczenia poranne:
zestaw LV wg. K Wlaźnik.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw II wg. K. Wlaźnik, przybory: woreczki w dwóch kolorach.

Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowe

„Dzieci w lesie”, „Szal dla Pani Jesieni”,

bieżna „Dogoń swoja parę”, 

z elementem równowagi 

„Po wąskiej dróżce”,

z elementem podskoku 

„Pajac skacze”, „Omiń kałużę”, 

z elementem rzutu i celowania „Kto dalej rzucił?”,

w ogrodzie „Gąski, gąski do domu”.


	Plan pracy na miesiąc październik - tydzień II 

	Treści 

programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 1- s. 22, 23, 24

Obszar 2- s. 32

Obszar 3- s. 36, 37

Obszar 4- s.  43, 44

Obszar  5 –s. 52, 53, 54

Obszar 6-  s. 60, 61

Obszar 7 –s. 64

Obszar 8- s. 69, 70

Obszar 9 s. 69, 70

Obszar 10 –s. 74, 75, 76, 77

Obszar 12- s. 106, 108

Obszar 13- s. 117, 119

Obszar 14- s. 124, 125

	„Mały ekolog”


	1. „Drzewko Maciusia”- opowiadanie H. Koszutskiej.

2. „Moje drzewko” -  zajęcie plastyczne.

3. „Gdzie wyrzucamy śmieci?” – spacer po okolicy.

4. „Kłopoty Krasnala” – inscenizacja wg D. Gellner.

5. „Woda wokół nas” – praca z obrazkiem.

6. „Segregujemy śmieci” -pojęcia matematyczne.

7. „W poszukiwaniu ekoświata” – zajęcia umuzykalniające.

8. „Gdzie jest powietrze?” – zabawa badawcza.

9. „Czysta planeta Ziemia”- zajęcia plastyczne.

	Wdrażanie do uważnego słuchania tekstu literackiego. Nabywanie umiejętności budowania opowieści słownych na podstawie opowiadania. Wzbudzania zainteresowania otaczającym światem. Wdrażanie do szanowania przyrody, uwrażliwienie na jej piękno.

Rozwijanie pomysłowości dzieci. Samodzielne wybieranie materiału do wykonania pracy. Doskonalenie umiejętności korzystania z nożyczek z zachowaniem ostrożności. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Kształtowanie świadomości ekologicznej dzieci. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i celowej obserwacji. Kształtowanie umiejętności segregowania odpadów. Zapoznanie dzieci z zagadnieniami dotyczącymi recyklingu.

Rozwijanie zdolności skupiania uwagi na utworze literackim. Ćwiczenie pamięci poprzez odtwarzanie fragmentów utworu. Wdrażanie do odgrywania ról podczas inscenizacji. Kształtowanie postaw proekologicznych w codziennym życiu – segregowanie odpadów. Wprowadzenie wyrazów do globalnego czytania: plastik, szkło, papier.

Kształtowanie umiejętności racjonalnego wykorzystania wody. Uświadomienie znaczenia wody w życiu człowieka, zwierząt i roślin. Kształtowanie postaw proekologicznych.

Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 6 i określania liczebności zbiorów. Kształtowanie myślenia logicznego. Doskonalenie umiejętności wykonywania działań na klockach z „Liczb w kolorach”: dodawanie przez dokładanie elementów.

Uwrażliwienie na brzmienie instrumentów perkusyjnych. Nauka piosenki „Ekoświat”. Rozwijanie wyobraźni dźwiękowej. Nauka układu ruchowego do piosenki. Ćwiczenie pamięci słownej, muzycznej i ruchowej. Rozwijanie poczucia rytmu.

Uświadomienie roli powietrza w życiu człowieka, roślin i zwierząt. Aktywizowanie myślenia poprzez analizowanie treści zagadek słownych i podawanie ich rozwiązań. Kształtowanie logicznego myślenia poprzez dostrzeganie zjawisk niezgodnych z rzeczywistością. Doskonalenie zdolności słownego wyrażania swoich spostrzeżeń. Nauka prawidłowego oddychania i kontrolowania siły wydechu.

Odkrywanie efektów wykonania pracy nową techniką. Wdrażanie do dokładności podczas wykonywania zadań.  Rozwijanie zdolności manualnych. Utrwalenie wiadomości n/t ochrony środowiska.
	
	Ćwiczenia poranne 
zestaw LIV wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne 
zestaw II wg. Wlaźnik,  przybory: kółka od sersa. 

Zabawy:

orientacyjno -porządkowa „Dzieci w lesie”, 
„Zapamiętaj swoja parę”,

bieżna „Samochody”, 
„Biegnij za papierową strzałą”, 

z elementem skoku 
„Konie biorą przeszkodę”, „Wyścig na jednej nodze”,

zabawy piłką „Gra w kolory”, 

z elementem równowagi 
„Po wąskiej dróżce”, 
,Omiń kałużę”,

z elementem  rzutu i celowania „Kto dalej rzucił?”.


	Plan pracy na miesiąc październik – tydzień I

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka


	Czas
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 1- s. 23, 24

Obszar 2- s. 32

Obszar 3- s. 36, 37, 38

Obszar 4- s. 43, 44

Obszar 5- s. 51, 53

Obszar 6- s. 60, 61

Obszar 7- s. 68, 69, 70

Obszar 8- s. 75, 76, 77

Obszar 9- s. 82, 83, 84

Obszar 10- s. 91, 92, 93

Obszar 13- s. 117, 118, 119

Obszar 14- s. 125, 126,127,

Obszar 15- s. 136,137

	„Warzywa”

	1. „Co można zrobić z ziemniaka?” – wiersz H.Łochockiej.

2. „Kosz pełen warzyw” – zajęcie plastyczne.

3. „W ogrodzie” – praca z obrazkiem.

4. „W ogrodzie warzywnym” – zajęcia umuzykalniające.

5. „Układamy warzywa” – pojęcia matematyczne.

6. „Sałatka warzywna” – zabawa dydaktyczna.
	Zapoznanie dzieci z nazwami części roślin na przykładzie warzyw. Poznanie skutków niewłaściwego odżywiania się. Rozumienie związków przyczynowo – skutkowych. Poznanie wartości odżywczych warzyw. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych.

Rozwijanie inwencji twórczej. Doskonalenie umiejętności planowania pracy na całej płaszczyźnie. Wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy. Usprawnianie zręczności rąk i koordynacji ruchów.

Poznanie wyglądu i nazw wybranych warzyw. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych poprzez układanie jadłospisu. Ocenianie zachowań wpływających na zdrowie. Uświadomienie konieczności jedzenia potraw niezbędnych dla zachowania zdrowia. Rozumienie potrzeby ograniczenia spożywania niektórych produktów, np.: słodyczy, chipsów.

Nauka piosenki „Owoce i warzywa”. Uwrażliwianie na charakter muzyki. Kształtowanie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał słowny i muzyczny. Rozwijanie pamięci rytmicznej i ruchowej. Doskonalenie umiejętności współdziałania w grupie.

Ćwiczenie koncentracji uwagi poprzez rytmiczne odtwarzanie układu figur. Doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej. Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 6. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Utrwalanie wiadomości dotyczących jesiennych zbiorów warzyw. Rozwijanie percepcji wzrokowej. Doskonalenie zmysłu dotyku, smaku i powonienia.
	
	Ćwiczenia poranne:
zestaw LV wg. K Wlaźnik.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw II wg. K. Wlaźnik, przybory: woreczki w dwóch kolorach.

Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowe

„Dzieci w lesie”, „Szal dla Pani Jesieni”,

bieżna „Dogoń swoja parę”, 

z elementem równowagi 

„Po wąskiej dróżce”,

z elementem podskoku 

„Pajac skacze”, „Omiń kałużę”, 

z elementem rzutu i celowania „Kto dalej rzucił?”,

w ogrodzie „Gąski, gąski do domu”.


	Plan pracy na miesiąc październik - tydzień IV

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 1- s. 32, 24

Obszar 2- s. 31, 32

Obszar 3- s. 36, 37

Obszar 4- s. 44,

Obszar 5- s. 51, 53, 54

Obszar 6- s. 60

Obszar 7- s. 68, 69, 70

Obszar 8- s. 75, 76, 77, 78

Obszar 9- s. 83

Obszar 10- s. 91, 92

Obszar 13- s. 118, 119

Obszar 14- s. 125, 126, 127

	„Moja rodzina”
	1.„Każdy ma swoje zajęcia” – opowiadanie na podstawie tekstu „Tatuś” H.Pietrusiewicz.

2. „Zaczarowany obrazek” – zajęcie plastyczne.

3. „Rodzinka” – praca z obrazkiem.

4. „Moja rodzina” – zajęcia plastyczne.

5. „Organizujemy przyjęcie” – pojęcia matematyczne.

6. „Album rodzinny” – wiersz J. Gałkowskiego.

7. „Wielki przyjaciel dzieci” – zapoznanie z życiem i działalnością pedagogiczną J. Korczaka.

8. „Mam prawo” – zabawa dydaktyczna.
	Utrwalanie umiejętności uważnego wysłuchania opowiadania. Poznanie ról społecznych w rodzinie i wynikających z nich obowiązków. Zainteresowanie dzieci pracą zawodową rodziców. Kształtowanie świadomości okazywania szacunku najbliższej rodzinie. Doskonalenie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi.

Rozwijanie wyobraźni i inwencji twórczej dzieci. Kształtowanie umiejętności projektowania na całym arkuszu papieru. Nabywanie umiejętności zachowania proporcji postaci podczas wykonywania pracy plastycznej. Doskonalenie umiejętności opisywania własnej pracy.

Nabywanie umiejętności tworzenia logicznych opowieści słownych. Zachęcenie do pomagania w gospodarstwie domowym. Wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną. Poznanie stosunków pokrewieństwa w rodzinie. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Odkrywanie efektów wykonywania pracy nową techniką plastyczną. Rozwijanie wyobraźni twórczej i zdolności obserwowania. Doskonalenie sprawności manualnych, orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo - ruchowej. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Doskonalenie umiejętności liczenia. Porównywanie liczebności zbiorów poprzez przeliczanie i łączenie w pary. Nabywanie umiejętności współdziałania w zespole. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej. 

Rozumienie przemijającego czasu. Wdrażanie do przyjmowania określonych ról w zabawie. Poznanie stosunków pokrewieństwa w rodzinie. Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi.

Poznanie życia i działalności pedagogicznej J. Korczaka. Przypomnienie Konwencji o Prawach Dziecka. Kształtowanie pozytywnego zachowania wobec kolegów. Nabywanie umiejętności wyciągania i formułowania wniosków. Kształtowanie nawyków uważnego słuchania wypowiedzi innych.

Dostrzeganie własnych możliwości, pozytywne postrzeganie siebie i innych. Kształtowanie właściwych wzorców zachowań podczas współzawodnictwa. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za własne zachowania. Integracja dzieci do wspólnych działań w grupie przedszkolnej.
	
	Ćwiczenia poranne 
zestaw LIV wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne 
zestaw II wg. Wlaźnik,  przybory: kółka od sersa. 

Zabawy:

orientacyjno -porządkowa „Dzieci w lesie”, 
„Zapamiętaj swoja parę”,

bieżna „Samochody”, 
„Biegnij za papierową strzałą”, 

z elementem skoku 
„Konie biorą przeszkodę”, „Wyścig na jednej nodze”,

zabawy piłką „Gra w kolory”, 

z elementem równowagi 
„Po wąskiej dróżce”, 
,Omiń kałużę”,

z elementem  rzutu i celowania „Kto dalej rzucił?”.


