Grupa „Motylki”
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	„Zabawy zimowe”.


	1.„Sanki” – opowiadanie M.Jaworczakowej.

2.„Na górce” – zajęcie plastyczne. 

3.„Bawmy się bezpiecznie” – historyjka obrazkowa.

4.„Zabawa zimą” – wiersz W. Kosteckiej.

5„Sanki z niebieskim kocykiem” - zajęcie techniczne.

6.„Niebieskie papugi”– pojęcia matematyczne.

7.„Pani Zimo” – zajęcia umuzykalniające.

8.„Lubię zimę” – zabawa dydaktyczna.
	Wdrażanie dzieci do uważnego słuchania utworu literackiego. Nabywanie umiejętności ubierania się odpowiednio do pogody.

Rozwijanie inwencji twórczej. Doskonalenie umiejętności planowania na całej płaszczyźnie kartki. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy. Stwarzanie okazji do odczuwania radości z efektów własnej pracy. Utrwalenie nawyków sprzątania po zajęciach plastycznych.

Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy na śniegu i lodzie. Kształtowanie odpowiedniej postawy w sytuacji, kiedy zdarzy się wypadek. Nabywanie umiejętności ubierania się odpowiednio do pogody. Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat.

Zachęcanie do przebywania na powietrzu zimą i do zabaw na śniegu. Wdrażanie do dbałości o zdrowie. Poznanie zimowych dyscyplin sportowych oraz nazw osób uprawiających je.

Doskonalenie sprawności manualnych. Rozwijanie kreatywności i wyobraźni przestrzennej. Wdrażanie do utrzymywania porządku w sali.

Utrwalenie umiejętności liczenia. Kształtowanie zdolności tworzenia zbiorów 7-elementowych poprzez dokładanie. Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej poprzez określanie ilości elementów.

Nauka piosenki. Rozwijanie poczucia rytmu. Kształtowanie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych. Rozwijanie pamięci muzycznej i ruchowej.

Rozwijanie logicznego myślenia poprzez rozwiązywanie zagadek. Ćwiczenie wyobraźni i pamięci ruchowej.
	
	Ćwiczenia poranne:
zestaw XII wg. K Wlaźnik.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw XIII wg. K. Wlaźnik, przybory: kolorowe laseczki, piłki.

Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowe

„Mijanie”, „Figurki”,

bieżna „Lawina”, „Przelot ptaków”,

z elementem równowagi 

„Konie biorą przeszkodę”,

z elementem podskoku 

„Wróbelki”, „Spłoszone ptaki”, 

z elementem czworakowania „Koty i myszki”.
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	„Lodowa kraina”.

	1. „O pingwinie Kleofasku”- opowiadanie J. Tuwima.

2. „Ocean lodowy” -  zajęcie plastyczne.

3. „Zimny jak lód” – zabawy badawcze.

4. „Mkną saneczki” – słuchanie wiersza W.Kosteckiej.

5. „Woda wokół nas” – praca z obrazkiem.

6. „Pingwinia rodzina” -pojęcia matematyczne.

7. „Zabawa z Panią Zimą” – zajęcia umuzykalniające.

8. „Wyprawa polarna” – zabawa dydaktyczna.
	Wdrażanie do uważnego słuchania tekstu literackiego. Nabywanie umiejętności budowania opowieści słownych na podstawie opowiadania. Wzbudzania zainteresowania otaczającym światem. Poznanie wyglądu i trybu życia pingwinów.

Rozwijanie pomysłowości dzieci. Samodzielne wybieranie materiału do wykonania pracy. Doskonalenie umiejętności korzystania z nożyczek z zachowaniem ostrożności. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Poznanie właściwości lodu. Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i celowej obserwacji. Wdrażanie do uważnego słuchania i wykonywania poleceń.

Rozwijanie zdolności skupiania uwagi na utworze literackim. Ćwiczenie pamięci poprzez odtwarzanie fragmentów utworu. Poznanie położenia i klimatu Grenlandii. Poznanie tradycyjnego sposobu życia Eskimosów. 

Kształtowanie umiejętności racjonalnego wykorzystania wody. Uświadomienie znaczenia wody w życiu człowieka, zwierząt i roślin. Kształtowanie postaw proekologicznych.

Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 8 i określania liczebności zbiorów. Kształtowanie myślenia logicznego. Doskonalenie umiejętności wykonywania działań na klockach z „Liczb w kolorach”: dodawanie przez dokładanie elementów.

Uwrażliwienie na brzmienie instrumentów perkusyjnych. Nauka piosenki „Pani Zimo”. Nauka układu ruchowego do piosenki. Ćwiczenie pamięci słownej, muzycznej i ruchowej. Rozwijanie poczucia rytmu.

Aktywizowanie myślenia poprzez analizowanie treści zagadek słownych i podawanie ich rozwiązań. Doskonalenie zdolności słownego wyrażania swoich spostrzeżeń. Utrwalenie wiadomości n/t życia na biegunie północnym.

	
	Ćwiczenia poranne 
zestaw XXXII wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne 
zestaw XIII wg. Wlaźnik,  przybory: kolorowe laseczki, piłki. 

Zabawy ruchowe:

orientacyjno -porządkowa „Lodowe posągi”, „Czaty”,

bieżna „Zaprzęgi”, „Psy i koty”, 

z elementem skoku 
„Spłoszone wróbelki”, „Zjeżdżamy z górki”,

zabawy piłką „Gra w kolory”, 

z elementem równowagi 
„Przejście po kamieniach”,

z elementem  rzutu i celowania „Celowanie do piłki”.
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	„Kolory wokół nas – niebieski”.
„Poznajemy zwierzęta”.

	1. „Niebiesko wokół nas” - zabawa dydaktyczna.

2. „Wawa i jej pan” – opowiadanie J.E.Kucharskiego.

3. „Niebieskie zwierzęta (papuga, motyl, delfin)” – zajęcie plastyczne.
4. „Pracujące psy” – praca z obrazkiem.

5. „Mój pies” – wiersz J.Ratajczaka.

6. „W świecie dźwięków” – zajęcia umuzykalniające.

7. „W niebieskim koszyku szczeniaków bez liku” – pojęcia matematyczne.

8. „Pies na medal” – zabawa dydaktyczna.


	Utrwalenie nazwy koloru niebieskiego. Wyszukiwanie w otoczeniu i nazywanie niebieskich przedmiotów, zwierząt, roślin. Integracja dzieci z całą grupą. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.

Rozumienie znaczenia słowa „przyjaciel”. Kształtowanie postawy gotowości niesienia pomocy innym. Rozumienie konieczności zachowywania rezerwy wobec nieznanych zwierząt.

Rozwijanie inwencji twórczej. Doskonalenie umiejętności planowania pracy na całej płaszczyźnie. Wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy. Usprawnianie zręczności rąk i koordynacji ruchów.

Rozpoznawanie i nazywanie wybranych ras psów. Poznanie roli psów w życiu człowieka. Rozwijanie wypowiedzi słownych i wzbogacanie słownictwa.

Wyrabianie opiekuńczego stosunku do zwierząt. Wzbogacenie zasobu słownictwa: poznanie znaczenia słowa „weterynarz”. Poznanie wybranych ras psów.

Uwrażliwianie na charakter muzyki. Kształtowanie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał słowny i muzyczny. Rozwijanie pamięci rytmicznej i ruchowej. Doskonalenie umiejętności współdziałania w grupie.

Ćwiczenie koncentracji uwagi poprzez rytmiczne odtwarzanie układu figur. Doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej. Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 8. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Utrwalanie znajomości nazw wybranych ras psów. Rozwijanie percepcji wzrokowej. Przypomnienie znaczenia psów pomagających ludziom. Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

	
	Ćwiczenia poranne:
zestaw XII wg. K Wlaźnik.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw XIII wg. K. Wlaźnik, przybory: kolorowe laseczki, piłki.

Zabawy ruchowe:
orientacyjno-porządkowe

„Mijanie”, „Figurki”,

bieżna „Lawina”, „Przelot ptaków”,

z elementem równowagi 

„Konie biorą przeszkodę”,

z elementem podskoku 

„Wróbelki”, „Spłoszone ptaki”, 

z elementem czworakowania „Koty i myszki”.
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	„Mały muzyk”
	1.„Nieumiałek chce zostać muzykiem” – opowiadanie M. Nosowskiego.

2. „Muzyczne obrazki” – zajęcie plastyczne.

3. „O Fryderyku Chopinie” – praca z obrazkiem.

4. „Przedszkolna orkiestra” – wiersz A. Fraczek.

5. „Przedszkolni muzycy” – pojęcia matematyczne.

6. „Mały muzyk” – zajęcia umuzykalniające.

7. „Instrumenty perkusyjne” – zajęcia techniczne.

8. „Koncert” – zabawa dydaktyczna.
	Utrwalanie umiejętności uważnego wysłuchania opowiadania. Poznanie znaczenia słów: muzyk, nuty, pięciolinia oraz wybranych instrumentów: fortepianu, harfy, skrzypiec, fletu i trąbki. Doskonalenie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi.

Rozwijanie wyobraźni i inwencji twórczej dzieci oraz zdolności uważnego słuchania utworów muzycznych. Kształtowanie umiejętności projektowania na całym arkuszu papieru. Doskonalenie umiejętności opisywania własnej pracy.

Pogłębienie wiedzy na temat życia i twórczości Fryderyka Chopina. Wzbogacenie zasobu słownictwa. Poznanie znaczenia słowa „kompozytor”. Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania muzyki.

Wzbogacenie zasobu słownictwa dzieci o wyrazy: orkiestra, dyrygent, batuta. Utrwalenie nazw instrumentów muzycznych wykorzystywanych w orkiestrze. Poszukiwanie różnych sposobów wywoływania dźwięków.

Doskonalenie umiejętności liczenia. Porównywanie liczebności zbiorów poprzez przeliczanie i łączenie w pary. Nabywanie umiejętności współdziałania w zespole. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Instrumentacja utworu muzycznego J. Straussa Leichtes Blut Polka. Doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych. Rozwijanie wyobraźni dźwiękowej.

Odkrywanie efektów wykonywania pracy nową techniką plastyczną. Rozwijanie wyobraźni twórczej i zdolności obserwowania. Doskonalenie sprawności manualnych. Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Dostrzeganie własnych możliwości, pozytywne postrzeganie siebie i innych. Kształtowanie właściwych wzorców zachowań. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za własne zachowania. Integracja dzieci do wspólnych działań w grupie przedszkolnej.
	
	Ćwiczenia poranne 
zestaw XXXII wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne 
zestaw XIII wg. Wlaźnik,  przybory: kolorowe laseczki, piłki. 

Zabawy ruchowe:

orientacyjno -porządkowa „Lodowe posągi”, „Czaty”,

bieżna „Zaprzęgi”, „Psy i koty”, 

z elementem skoku 
„Spłoszone wróbelki”, „Zjeżdżamy z górki”,

zabawy piłką „Gra w kolory”, 

z elementem równowagi 
„Przejście po kamieniach”,

z elementem  rzutu i celowania „Celowanie do piłki”.


