
GRUPA MOTYLKI
Plan pracy na miesiąc luty - tydzień I

Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

III.5, IV.18, Czy to 1. „Stańmy wszysvy obok siebie" - zabawa integracyjna. Zestaw ćwiczeń
I.1, I.3, IV.2, Wszystko słyszysz? 2. „Cisza" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do tematu tygodnia. porannych nr 21.
IV.8, IV.12, jest muzyką. 3. „Pudło dźwieków" - zabawa słuchowo-ruchowa.
IV.9, IV.15, 4. „Wszystko jest muzyką" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie karty pracy Zabawy ruchowe:
IV.2, IV.8, 5. „Dźwiękowe kalambury" – słuchanie muzyki, zabawa językowa. „Łapiemy i
IV.18, IV.12, wypuszczamy dźwięki”
I.5, IV.2, Dyrygent i 1. „Czy tu jest cisza?" - zabawa integracyjna. – zabawa orientacyjno-
IV.7, II.9, orkiestra. 2. "Dyrygent" - słuchanie wiersza M. Szwajlik, zabawa muzyczna. porządkowa
IV.5, I.5, 3. "N jak nuta" - wprowadzenie litery n, N - zabawa dydaktyczna. słuchanie piosenki o literze.
IV.2, IV.18, Wykonanie kart pracy. „Kto złapie rybkę? ” –
I.5, IV.7, 4. „Zabawy z literką n, N" - rozwijanie słuchu fonematycznego, wykonanie zadań plastycznych. zabawa bieżna
IV.2, IV.3. 5. "Utwórz słowo" - zabawa językowa.

„Lecą balony” – zabawa

W świecie
1. „Rysunkowa orkiestra" - zabawa integracyjna.
2. „Rytmy" - rebus fonetyczny. Rozmowa tematyczna.

równoważna

rytmów. 3. „Poznajemy liczbę 10" - zabawy matematyczne. " Piszemy na ryżu" - poznanie zapisu „Wtocz kulę" – zabawa z
graficznego cyfry 10. Słuchanie piosenki i zabawa ruchowa. elementem rzutu i

4. „Aktywna matematyka” – układanie kształtu cyfry z różnych surowców. Karta pracy. celowania
5. "Rytmy do klaskania" - zabawa muzyczno-ruchowa.

„W podziemnych
1. „Stań przy dziesiatym" - zabawa integrująca grupę. korytarzach” – zabawa z

Emocje w 2. "Hymn krainy muzyki" - zabawa muzyczno-ruchowa. czworakowaniem.
muzyce. 3. "Emocje w krainie muzyki" - słuchanie opowiadania. Zabawa dydaktyczna.

4. „Nutki i kontrabas" - wykonanie kart graficznych.
5. "Moje ciało w muzyce" - zabawa relaksacyjna. Zestaw ćwiczeń

gimnastycznych nr 11.
1. „Skrzypi i trzeszczy” – zabawa integracyjna.

Malowanie 2. "Koncertowe abc" - słuchanie wiersza B. Piergi. Zabawa dydaktyczna.
muzyką. 3. „Czy to słyszysz? ” – praca plastyczna.

4. „Kolorowe wstążki” – zabawa muzyczno-ruchowa.
5. „Trąbka” – grafomotoryka.



Plan pracy na miesiąc luty - tydzień II
Podstawa

programowa
Krąg

tematyczny
Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

Tajemnice 1. „Słonko dzisiaj nas zbudziło” – zabawa integracyjna. Zestaw ćwiczeń
I.1, I.3, I.5,
I.6, I.8, I.9,
II.1, II.4

Pod ziemią,
pod wodą.

Ziemi. 2. „Nasz skarb" - zabawa językowa, zagadki.
3. „Skarby" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu tygodnia.
4. „Szukamy skarbów" - zabawa dramowa. Wykonanie karty pracy.

porannych nr 22.

Zabawy ruchowe:
III.4, III.5, 5. „Skarby Ziemi” – zabawa sensoryczna. „Marsz górników” –
IV.7, IV.12, zabawa orientacyjno-
IV.15, IV.2, 1. "Woda do picia" - zabawa integracyjna. porządkowa
IV.5, IV.2, Pod wodą. 2. „Jezioro Różowe w Senegalu" - słuchanie wiersz A. Paszkiewicz, zabawa dydaktyczna.
IV.6, IV.2, 3. "Bałwanek zaprasza na sanki" - zabawa muzyczno - ruchowa. „Przepaść” – zabawa z
IV.4, IV.8, 4. "W jak woda" - wprowadzenie litery w, W - zabawa dydaktyczna. słuchanie piosenki o elementem skoku
I.5, IV.8, literze. Wykonanie kart pracy.
IV.19. 5. "Litera w zimowej szacie" - zabawa manualna. „Uważaj na głowę” –

1. „Stańmy wszyscy blisko siebie" - zabawa integracyjna.
zabawa bieżna

Czarny jak 2. „W kopalni" - zabawa dydaktyczna. „Kopanie kilofem” –
węgiel. 3. "Trasa pod Ziemią" - zabawa matematyczna, kodowanie.

4. "Kryształki soli" - zabawa sensoryczna.
zabawa równoważna

5. "Jazda wagonikami" - zabawa integracyjna. „Transport soli” –
zabawa z elementem

1. „Dźwięki Ziemi" - zabawa integracyjna. rywalizacji.
Dźwięki 2. "W grocie króla gór" z I suity “Peer Gynt” E. Grieg - słuchanie muzyki. Zabawa rytmiczna.
Ziemi. 3. "Echo" - zabawa dydaktyczna. Rozwijanie słuchu fonematycznego, wykonanie kart pracy. Zestaw ćwiczeń

4. "Pod Ziemią" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. „Chcę być bezpieczny" - wykonanie zadań graficznych.

gimnastycznych nr 11.

1. „Słonko dzisiaj nas zbudziło" - zabawa integracyjna.
2. „Stożek wulkanu" - zabawa dydaktyczna, eksperyment.

Wybuchowy 3. „Wulkaniczna ścieżka" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
wulkan. 4. „Gaz w butelce" - zabawa grafomotoryczna.

5. "Pod Ziemią i pod wodą" - zabawa integracyjna.



Plan pracy na miesiąc luty - tydzień III
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5, Nasza planeta. 1. „Poranne słoneczko wita was” – zabawa integracyjna. Zestaw ćwiczeń
I.1, IV.2, W kosmosie. 2. „Gwiazdy" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu porannych nr 23.
IV.5, IV.4, tygodnia.
IV.8, IV.15, 3. „Planety" - zabawa dramowa. Zabawy ruchowe;
IV.7, IV.8, 4. „W kosmosie" - wykonanie kart pracy. „Rozgrzewka przed
IV.2, IV.14, 5. „Teleskop” – zabawa muzyczno-ruchowa. lotem” – zabawa
IV.15, IV.9, orientacyjno-
IV.15, II.3, W układzie 1. „W rytmie naszej melodii” – zabawa integracyjna. porządkowa.
II.8, IV.7,
IV.19.

słonecznym. 2. "Układ słoneczny" - słuchanie wiersza M. Przewoźniaka, zabawa dydaktyczna.
3. „P jak planeta" - . wprowadzenie litery p, P - zabawa dydaktyczna. słuchanie

piosenki o literze. Wykonanie kart pracy.
„Chodzimy po księżycu”
– zabawa z elementem

4. „Planety krążą wokół Słońca" - ćwiczenia analizy słuchowej, wykonanie kart pracy. skoku.
5. „Pociąg z sylabami" - zabawa muzyczno-ruchowa.

„Księżycowe kamienie”
1. „Powitajmy się, ręce podajmy” – zabawa integracyjna. – zabawa z elementem

Statek kosmiczny.
2. „Ile mamy figur?" - zabawa matematyczna.
3. „Pojazdy kosmiczne" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. „Zakładamy skafander" - zagadki, zabawa dramowa, praca plastyczna.
5. „Start rakiety” – zabawa integracyjna.

rzutu i celowania.

„Slalom kraterów” –
zabawa z elementem
równowagi.

Lot w kosmos.

1. „Na planecie Cyferkowo" - zabawa integracyjna.
2. „Kosmiczny taniec" - rozmowa tematyczna, zabawa muzyczno - ruchowa.
3. „Pan astronom mówi o Słońcu" - słuchanie wiersza W. Chotomskiej, zabawa

„Słońce parzy” – zabawa
bieżna.

ćwicząca koncentrację uwagi.
4. „Słońce" - słuchanie piosenki, gra na instrumentach perkusyjnych.
5. „W Układzie Słonecznym” – zabawa naśladowcza.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 12.

1. „Start rakiety” – zabawa integracyjna.
2. „Wielkie cyfry w Cyferkowie" - zabawa dydaktyczna, praca plastyczna.

Na odległej planecie.
3. "Kosmiczne zadania" - zabawa sensoryczna.
4. “Układ Słoneczny" - zabawa muzyczno - ruchowa.
5. "Zagadki" - zabawa językowa, logopedyczna.



Plan pracy na miesiąc luty - tydzień IV
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5, Pamiątki z 1. "Nawet kiedy" - zabawa integracyjna. Zestaw ćwiczeń
I.1, IV.2,
IV.5, IV.4,
IV.8, IV.15,

Prehistoryczny
świat.

przeszłości. 2."W muzeum" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu
tygodnia.
3."Praca archeologa" - zabawa dydaktyczna.

porannych nr 24.

Zabawy ruchowe;
IV.7, IV.8, 4. "Pamięć i pamiątki" - zabawa muzyczno-ruchowa. „Podaj jajo” – zabawa
IV.2, IV.14,
IV.15, IV.9,

5. "Skamieniałości" - rozmowa kierowana, zabawa techniczna. bieżna.

IV.15, II.3, Szukamy śladów z 1. „Ślady przeszłości" - zabawa językowa. „Marsz dinozaurów” –
II.8, IV.7,
IV.19.

przeszłości 2. "J jak jajko" - zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie litery j, J. Ćwiczenia analizy
słuchowej. "Jak wygląda j, J?" - układanie kształtu z różnych materiałów.

zabawa orientacyjno-
porządkowa

3. "Pięcionóżka" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Rzeźby w muzeum" - zabawa integracyjna. „Na jednej nodze” –

Dinozaury. 1. „Dinozaury małe i duże" - zabawa integracyjna.
zabawa równoważna

2. "Ile teraz jest kolców?" - zabawa matematyczna. „Tańczący wężyk” –
3. "Co tu pasuje?" - zabawa muzyczno - ruchowa.
4. “Tyranozaur” - zabawa grafomotoryczna.

zabawa bieżna

5. „Ślady dinozaurów” – zabawa badawcza. „Ślady przeszłości” –
zabawa z elementem

Dinozabawy. 1. "Znamy dinozaury" - zabawa integracyjna. podskoku
2. "Wesołe dinozaury" - słuchanie wiersza J. Liszewskiej, zabawa naśladowcza.
3. "Zaśpiewajmy i zagrajmy" - zabawa językowa, improwizacja ruchowa. „Wyścigi dinozaurów” –
4. "Który to dinozaur?” - zabawa matematyczna. zabawa z
5. "Włóczkowy dinozaur" - zabawa sensoryczna, praca plastyczna. czworakowaniem.

W pradawnym 1. "Kolczasty masaż" - zabawa integracyjna. Zestaw ćwiczeń
świecie. 2."Co one jadły?" - rozmowa tematyczna. Zabawa badawcza. gimnastycznych nr 12.

3. "Prosto jak diplodok" - zabawa językowa, integracyjna.
4. "Dino" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. “Świat dinozaurów" - wykonanie pracy plastycznej.

Koncert muzyczny 13.02
Warsztaty taneczne 20.02, 27.02
Bal Karnawałowy 6.02
Teatrzyk Zimowa bajeczka Pinokio 27.02


