Grupa „Motylki” plan pracy na miesiąc marzec  2016r.

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	Ob. 4 s. 43

Ob. 6 s. 61

Ob. 8 s. 75, 76

Ob. 9 s. 82, 

Ob. 10. s. 91, 92,

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14 s. 124, 125, 126
	Ziemia
	1 „ Wycieczka w kosmos” – opowiadanie E. Gierek
2. „Układ słoneczny” – praca plastyczna
3. „Globus” – zabawy badawcze

4. „Rakieta” – zajęcie techniczne

5. „Ufoludek” –.zabawa dramowa 
 6. „ W kosmosie”  - pojęcia matematyczne
7. „Pory roku i doba” – pogadanka edukacyjna

6 „Ruch obiegowy Ziemi i jego skutki” – doświadczenie

7. „Ruch obrotowy Ziemi i jego skutki” – doświadczenie

8. „Mikołaj Kopernik” - opowiadanie

9. „ Ufoludek  „ – zajęcie umuzykalniające

10 . „Cztery pory roku” – opowiadanie n/t ilustracji
11. „Pory roku” – zabawa dydaktyczna

12. „ Wiosna. lato, jesień, zima” – praca plastyczna, malowanie farbami
13. „   Pory dnia” – pojęcia matematyczne

14. „Pożegnanie z rodzinnymi stronami” – opowiadanie A. Romanik
15. „Polska moja ojczyzna” - 
16. „Pejzaż” – malowanie farbami techniką „mokre na mokrym” 
17. „Ekologia” – zajęcie umuzykalniające

18. „ Co zanieczyszcza glebę” – opowiadanie n/t ilustracji
19. „Przyjaciele” – opowiadanie I Zając
20. „Środki chemiczne, a nawożenie gleby”- pogadanka edukacyjna

21. „ Domek kreta „- pojęcia matematyczne
22. „Kret” praca plastyczna, wydzieranka z kolorowego papieru

23. „Dżdżownica mieszkanka gleby” - 


	Zapoznanie z nazwami planet Układu Słonecznego, poznanie miejsca Ziemi w układzie słonecznym, poznanie zawodu kosmonauty oraz pojęć, planeta, gwiazda, orbita, księżyc, planetoida..

Wycięcie z papieru kolorowego kół zróżnicowanych pod względem wielkości i barwy i napisanie na nich nazw planet,  porządkowanie ustawienia planet w kolejności ich występowania w Układzie Słonecznym, przyklejenie uporządkowanych planet na niebieskiej kartce z bloku technicznego, dorysowanie orbit i Słońca. 

Opisywanie wyglądu Ziemi widzianej z kosmosu, określanie kształtu Ziemi i kolorów na jej powierzchni,  znaczenie barw i kształtów na globusie.

Rolkę kartonową po ręczniku papierowym dzieci oklejają folią aluminiową. Z kolorowego bloku technicznego wycinają cztery równoboczne trójkąty i przyklejają je u dołu rakiety tak, aby służyły jako podstawa. Z bloku wycinają  koło, które nacinają tak, aby powstał stożek. Stożek przyklejają na górze rakiety. Następnie ozdabiają rakietę według własnego pomysłu

Zabawa dzieci dobierają się parami. Każda para przygotowuje scenkę prezentującą wizję Ufoludka Prezentowanie scenek przez dzieci. Lepienie z plasteliny wymyślonych ufoludków.
Rozumienie pojęcia liczby 8, kształtowanie umiejętności tworzenia zbiorów 8- elementowych poprzez dokładanie, rozwijanie zdolności rozpoznawania miejsca na kartce, doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej poprzez określanie ilości elementów na oko, z użyciem określeń mniej, więcej, ćwiczenie w liczeniu.

Uświadomienie zależności pór roku i doby będących konsekwencją ruchów Ziemi., wyjaśnienie zależności pór roku od obiegowego ruchu Ziemi, rozumienie, że zjawisko powstawania dnia i nocy zależy od obrotowego ruchu Ziemi, próba odczytywania wskazania zegara, utrwalenie nazwy pór roku, miesięcy i dni.
Demonstracja ruchu obiegowego Ziemi, wyjaśnienie, że podczas ruchu obiegowego Ziemi zmieniają się pory roku. Doświadczenie Jedno dziecko jest Słońcem, a drugie Ziemią. Dziecko – Ziemia obchodzi dziecko Słońce wokół, kręcąc się równocześnie wokół własnej osi. Obieg Ziemi wokół Słońca trwa rok, a obrót wokół własnej osi dobę.

 Doświadczenie Globus oświetlamy lampką z jednej strony. Następnie obracamy modelem Ziemi wokół jego osi.,  wyjaśnienie, że zjawisko powstawania dnia i nocy zależy od obrotowego ruchu Ziemi, » wskazywanie na globusie, kiedy w Polsce jest dzień, a kiedy noc. 

Zapoznanie z życiem i twórczością polskiego astronoma Mikołaja Kopernika, pogadanka n/t  jego odkryć.
Nauka piosenki Ufoludek, utrwalenie wiadomości na temat planet, uwrażliwienie na brzmienie instrumentów perkusyjnych, rozwijanie wyobraźni dźwiękowej, nauka układu ruchowego do piosenki, rozwijanie poczucia rytmu.

Opowiadanie: Ile jest pór roku? – Czym charakteryzują się poszczególne pory roku? – Ile dni ma rok? – Ile miesięcy ma rok? – Ile godzin ma doba? Co robimy za dnia, a co w nocy? Kiedy dni są najkrótsze, a kiedy najdłuższe? » Kiedy noce są najkrótsze, a kiedy najdłuższe? 
Zabawa dydaktyczna „Pory roku” – Nauczyciel na dywanie rozkłada kartki w czterech charakterystycznych dla poszczególnych pór roku kolorach (3 kartki zielone – wiosna, 3 żółte – lato, 3 pomarańczowe – jesień, 3 niebieskie – zima). Zadaniem dzieci jest ułożenie dywanika pór roku. 15. Podział miesięcy na wiosenne, letnie, jesienne i zimowe.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Każda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru oraz farby plakatowe i losuje karteczkę z nazwą pory roku, którą musi namalować.

Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 8 i określania liczebności zbiorów, kształtowanie myślenia logicznego, doskonalenie umiejętności wykonywania działań na klockach – liczb w kolorach.

Poznanie rodzajów krajobrazów Polski: morski, górski pojezierze. Poznanie różnych rodzajów krajobrazów charakterystycznych dla Polski, opisywanie charakterystycznych cech krajobrazów: górskiego, pojezierza i nadmorskiego.

Dostrzeganie elementów naturalnych i kulturowych krajobrazu, wpływ, człowieka na  zmianę wyglądu krajobrazu,  wypowiadanie się na temat rodzinnej miejscowości. 
Nauczyciel moczy w wodzie kartkę z bloku technicznego – po jednej dla każdego ucznia. Następnie zgniata ją delikatnie w kulę i rozprostowuje. Na tej kartce dzieci malują farbami

Utrwalenie znajomości piosenki Ekologia, powtórzenie wiadomości o wartościach nut: ćwierćnucie i ósemce, uwrażliwienie na brzmienie i talerzy, bębenka,  rozwijanie zdolności współdziałania w grupie, kształtowanie emisji głosu.

Uświadomienie wpływu środków chemicznych na zanieczyszczenie gleby; zapoznanie z niebezpieczeństwami wynikającymi ze skażenia gleby oraz ich skutkami dla zwierząt, roślin i ludzi, nawozy sztuczne, słońce, dzikie wysypiska śmieci, hałdy przy hutach, kwaśne deszcze, kształtowanie współodpowiedzialności za ochronę gleby. Obserwacja ziemi i udzielenie odpowiedzi na pytania:

– Jaki zapach ma ziemia?

– Jaka jest ziemia w dotyku?

– Czy jest sucha czy wilgotna? – przykładanie papierowej chusteczki.
Burza mózgów: Którzy  mieszkańcy zamieszkują glebę? Opisywanie wyglądu i zachowania kreta : sposób poruszania się, specyficzne kończyny przednie, służące do kopania tuneli podziemnych, pokarm kreta,  mieszkanie kreta., wyjaśnienie pojęcia  kretowisko.
Pogadanka na temat stosowania środków chemicznych do nawożenia gleby oraz wpływu innych czynników

zewnętrznych na jej wartość, powodów zanieczyszczeń gleby :niezdrowe warzywa i owoce.

Wpływ zatruwania naturalnego środowiska na życie organizmów żyjących pod ziemią.

Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych, ćwiczenie koncentracji uwagi poprzez rytmiczne odtwarzanie układu figur, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Zadaniem dzieci jest: wypełnienie postaci kreta kawałkami papieru, wydzieranymi z papieru kolorowego, wycięcie sylwetki, naklejenie na kartce z bloku, domalowanie farbami plakatowymi jego środowiska życia.

Poznanie zwierząt pożytecznych i szkodników żyjących w glebie, budzenie szacunku do wszystkich istot żywych, opisywanie wyglądu i zachowania: budowa dżdżownicy, sposób jej poruszania się, warunki potrzebne do życia, pokarm, jakim się odżywia, miejsce życia dżdżownicy.

 Rozmowa na temat roli, jaką dżdżownica pełni w spulchnianiu i mieszaniu ziemi. 

	
	Ćwiczenia poranne z. XII wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne z. XVIIIp. szrfy
Zabawa z elem. równowagi  „ Między szczeblami drabinki”, 

Zabawa orien – porz „Ptaszki w gniazdkach”, „Figurka”,

Zabawa z elem. podskoku „wyścig rzędów na jednej nodze”,

Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z. elem. czworakowania „Kulawy lisek

Zabawa z elem rzutu „Podawanie piłki górą”
Ćwiczenia poranne zestaw XIV wg. K. Wlaźnik,

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw VIp. obręcze 

Zabaw orien – porz „Spłoszone ptaki”, „Mijanie”,

 Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z elem. czworakowania „Kulawy lisek”, 

Zabawa z elem. podskoku „Wróbelki”,

Zabawa z elem. równowagi „Między szczeblami drabinki”,

Zabawy piłką – ćwiczenia w chwytaniu
Zabawa z elem. celowania „ Uciekaj z kola”

Ćwiczenia poranne z. LX. wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne z. XII p. kolorowe laski

Zabawa z elem. równowagi  „ Marsz z przeszkodami”, 

Zabawa orien – porz „Spłoszone ptaki”, „Figurka”,

Zabawa z elem. podskoku „Wróbelki”,

Zabawa bieżna „Karuzela”,

Zabawa z. elem. czworakowania „Tunel”

Zabawa ruchowa „Żywioły”.
Ćwiczenia poranne zestaw XI wg. K. Wlaźnik,

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw VIp. obręcze 

Zabaw orien – porz „Komu trzeba się ukłonić”, „Mijanie”,

 Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z elem. czworakowania „Kulawy lisek”, 

Zabawa z elem. podskoku „Wyścigi rzędów na jednej nodze”,

Zabawa z elem. równowagi „Marsz z przeszkodami”, „Między szczebelkami drabinki”,
Zabawy piłką – ćwiczenia w chwytaniu
Zabawa z elem. celowania „ Uciekaj z kola”

Zabawa z elem rzutu „Podawanie piłki górą
Zabawa „Powódź, pożar, wiatr, drzewo”- 
W zabawie obowiązują cztery hasła : Powódź, Pożar, Wiatr, Drzewo.

Na hasło „Powódź” – dzieci siadają na stołkach, nie mogą dotykać podłogi,

na hasło „Pożar” – kładą się płasko na podłodze,

na hasło „Wiatr” – przykucają,

na hasło „Drzewo” – stoją wyprostowane w bezruchu.

Po podaniu hasła nauczyciel odlicza do trzech. W tym czasie dzieci muszą przybrać konkretną pozycję. Jeżeli dziecku się to nie uda, odpada z zabawy. Zabawa trwa dotąd, aż pozostanie w niej tylko jedno dziecko.

(pogadanka edukacyjna Dla urozmaicenia zabawy nauczyciel może odliczać w różnym tempie).

	Obszar 1 – s., 23, 24

Obszar 2- s. 31

Obszar –s. 36, 37

Obszar 4- s. 42, 43, 44

Obszar 5 –s. 52, 53

Obszar 6- s. 59, 60, 62

 Obszar 7-s. 69, 70, 

Obszar 8- s. 75, 77

Obszar 9 –s. 82, 83, 84

Obszar- 10-s. 90, 91, 93

Obszar 11- s. 98, 99, 100

Obszar 12- s. 106, 107, 108

Obszar 13- 117, 118, 119, 120

Obszar 14- s. 124, 125, 126, 127, 128

Obszar 15- s. 130
	Wielkanoc
	1.„Wielkanocne jajo” – opowiadanie S. Grabowskiego i M. Nejmana

2. „Mieszkańcy wiejskiego podwórka” – zajęcie z wykorzystaniem obrazka

3. „Zwierzęta domowe” – zajęcie plastyczne

4.„Wielkanocny stół” – wiersz E. Skarżyńskiej

5. „ W kurniku” – pojęcia matematyczne

6. „ Wielkanoc” – zajęcie umuzykalniające

7. „Mamy i ich dzieci” – zabawy dydaktyczne (rozwiązywanie zagadek)

8. „Moja pisanka” – zajęcie plastyczne


	Wprowadzenie w świąteczny nastrój i budzenie przywiązania do tradycji, zapoznanie z różnymi tradycyjnymi technikami zdobienia jajek, wzbogacenie słownika o nowe pojęcia „Śmigus-dyngus”, „pisanki”, wdrażanie do słuchania dłuższych opowiadań,  rozwijanie wypowiedzi słownych poprzez przewidywanie zakończenia historyjki, doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej i sprawności manualnych.

Poznanie zwierząt mieszkających na wiejskim podwórku, nabywanie umiejętności odwoływania się do posiadanych wiadomości i wypowiadania na określony temat, zwrócenie uwagi na korzyści płynące z hodowli zwierząt, wprowadzenie wyraz…ów do globalnego czytania (nazwy zwierząt), usprawnianie narządów mowy, doskonalenie słuchu fonematycznego.

Poznanie technik plastycznych (wyklejanie plasteliną i kulkami krepiny), doskonalenie sprawności manualnych, wdrażanie do doprowadzania pracy do końca, stwarzanie okazji do odczuwania zadowolenia z wykonanej pracy, rozwijanie zainteresowania twórczością plastyczną, kształtowanie umiejętności wnikliwej obserwacji i tworzenia planu.

Utrwalenie znajomości tradycji związanych ze świętami wielkanocnymi, rozwijanie wypowiedzi słownych na określony temat, utrwalenie wiedzy na temat związków pokrewieństwa w rodzinie, usprawnianie pracy narządów mowy, doskonalenie koordynacji słuchowo- ruchowej.

Poszerzenie wiadomości na temat ptaków hodowlanych w gospodarstwach, doskonalenie umiejętności poprawnego stosowania określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni, utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 9 i porównywania liczebności zbiorów z użyciem określeń „więcej o”, „mniej o”.

Nauka układu ruchowego do piosenki „Piosenka o pisankach wielkanocnych”, nauka piosenki na powitanie świąt wielkanocnych do melodii Kółko graniaste, rozwijanie poczucia rytmu, kształtowanie pamięci muzycznej, rozwijanie sprawności ruchowej, ćwiczenie spostrzegawczości.

Utrwalenie wiadomości na temat zwierząt hodowlanych w gospodarstwie wiejskim, kształtowanie umiejętności kojarzenia w trakcie rozwiązywania zagadek, wzbogacenie zasobu słownictwa o nazwy młodych zwierząt i ich miejsc przebywania, usprawnianie narządów mowy, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Kultywowanie tradycji związanych ze świętami wielkanocnymi, poznanie różnych sposobów ozdabiania pisanek wielkanocnych, rozwijanie sprawności manualnych, wdrażanie do doprowadzania pracy do końca, stwarzanie okazji do odczuwania satysfakcji z wykonanego zadania.
	
	Ćwiczenia poranne zestaw I wg. K. Wlaźnik

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw VIII p. kolorowe laseczki, pałeczki, piłki

Zabawa z elem. podskoku „ Klasy”, „Szczur”

Zabawa z elem. czworakowania „Jaszczurki”, „Zając i wilk”,

Zabawa orien-porząd.  „Jaskółki”, „Piłka parzy”,

Zabawa z elem wspinania się „Ucieczka przed wilkiem”,

Zabawa bieżna „Berek”, „Pastuszek, gęsi i wilk”,

Zabawa z elem. równowagi „Kto potrafi”, „Ćwiczenia na ławeczce z dodatkowymi zadaniami”,

Zabawa z elem. rzutu chwytu i celowania „Piłka goni piłkę”, „Piłka w tunelu”.
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