	Grupa „Motylki” plan pracy na miesiąc grudzień – tydzień I

Treści programowe

Temat tygodnia

Temat dnia

Aktywność i działalność dziecka

czas

Zajęcia ruchowe

Obszar 1 s,. 21, 22, 34,

Obszar 2,  

s.32,  

Obszar 3 s.36, 37, 

Obszar 4 s.44, 

 Obszar 5  s. 52, 

Obszar 6 60, 

Obszar 7 s. 70,

Obszar 8 s. 75, 76, 77, 78, 

Obszar 9 s. 83, 84, 

Obszar 10, s. 91, 92, 

Obszar 13,  s. 117, 118, 118, 119, 

Obszar 14 s. 125, 126, 

Obszar 15 s. 135, 136, 138,
Urządzenia elektryczne

1 „Pożyteczne urządzenia” – wycieczka do sklepu AGD

2. „Co rankiem szumi, dudni,i buczy?” – wiersz W. Badalskiej

3. „Pan odkurzacz” – zajęcie plastyczne (rysowanie patykiem)

4. „ W sklepie AGD” – pojęcia matematyczne

5. „Robot dla mojej mamy” – zajęcie techniczne

6. „Taniec z chustą i piłką”- zajęcie umuzykalniające

7.”Urządzenia elektryczne w domu” – rozwiązywanie zagadek

Rozwijanie zainteresowań urządzeniami elektrycznymi mającymi zastosowanie w gospodarstwie domowym, nabywanie umiejętności właściwego zachowania się w miejscach publicznych, wzbogacenie słownika o nazwy urządzeń technicznych, poznanie zasad działania wybranych urządzeń, rozumienie zakazu samodzielnego korzystania z urządzeń elektrycznych.

Słuchanie i analiza wiersza, rozwijanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi na określony temat, poznanie zastosowania wybranych urządzeń elektrycznych w gospodarstwie domowym, utrwalenie świadomości zakazu korzystania z urządzeń elektrycznych bez obecności dorosłych, usprawnianie aparatu artykulacyjnego, ćwiczenie pamięci świeżej.

Poznanie nowej techniki plastycznej, doskonalenie sprawności manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie wyobraźni przestrzennej, rozwijanie zdolności wnikliwej obserwacji, doskonalenie umiejętności opisywania przedmiotu.

Doskonalenie umiejętności segregowania przedmiotów według rodzaju, wprowadzenie liczenia w zakresie 7, odwzorowywanie liczebności zbiorów, poszerzenie wiadomości na temat urządzeń technicznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym, ćwiczenia pamięci ruchowej.

Stwarzanie sytuacji zachęcających do wypowiedzi na określony temat, rozwijanie wyobraźni przestrzennej i pomysłowości, ćwiczenia sprawności manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej, wdrażanie do zachowania porządku w miejscu pracy, nabywanie umiejętności posługiwanie się prostymi narzędziami podczas majsterkowania z zachowanie ostrożności.  

Nauka układu tanecznego do utworu G. Bizeta Menuet z suity baletowej , rozwijanie pamięci muzycznej i ruchowej, uwrażliwienie na charakter muzyki, uwrażliwienie na brzmienie fletu poprzecznego i gitary, kształtowanie umiejętności używania rekwizytu.

Utrwalenie wiadomości o urządzeniach elektrycznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym, rozwijanie logicznego myślenia, ćwiczenia koordynacji słuchowo-ruchowej i orientacji w schemacie ciała, rozumienie konieczności przestrzegania bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń elektrycznych.

- Orien-porz „Mijanie,

- bieżna „Kucanka”, „Figurka”, „Samochody”

- z elem. rzutu „Celowanie do kosza”

- „z elem równowagi „Marsz z krążkiem na głowie”, „Marsz z krążkiem na głowie”, „Kto potrafi przenieść piłkę na krążku”,

- z elem podskoku „Konie biorą przeszkodę”, 

- z elem wspinania „Przelot ptaków”

wg K Wlaźnik

ćwiczenia gimnastyczne zestaw IX wg. K. Wlaźnik p. szarfy

ćwiczenia poranne zestaw XXII wg. K. Wlaźnik




	Plan pracy na miesiąc grudzień tydzień II

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	Ob. 4 s. 43

Ob. 6 s. 61

Ob. 8 s. 75, 76

Ob. 9 s. 82, 

Ob. 10. s. 91, 92,

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14 s. 124, 125, 126
	Przed nadejściem zimy
	1 „Jak krasnal  z jeżami w cenzurowane się bawił” – inscenizacja opowiadania L. Krzemienieckiej 

2. „Krasnal Hałabała i jego leśni przyjaciele” – zajęcie plastyczne (rysowanie na papierze ściernym

3. „Zimowe mieszkanie zwierząt” – zabawy dydaktyczne

4 „Mała wiewióreczka” – wiersz S. Szuchowej.

5. „Wiewiórka” – zajęcia plastyczne (stemplowanie korkiem i tekturą)

6. „Spiżarnia wiewiórki” – pojęcia matematyczne

7. „Przygotowanie do świąt Bożego Narodzenia” – zajęcie umuzykalniające

8. „Leśne zawody” – zabawy dydaktyczne
	Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych: poznanie trybu życia jeży, nabywanie umiejętności wypowiadania się na temat utworu literackiego, poznanie sposobu przygotowywania się do zimy przez wybrane gatunki zwierząt, układanie zdań z przeczeniem „nie”, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i szybkości reakcji.

Stwarzanie okazji do wypowiedzi na określony w formie plastycznej, rozwijanie wrażliwości dotykowej, doskonalenie sprawności manualnych i koordynacji wzrokowo – ruchowej, rozwijanie wyobraźni i zainteresowania twórczością plastyczną

Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej, poszerzanie wiadomości na temat przygotowywania się zwierząt leśnych do zimy, doskonalenie umiejętności syntezy i analizy sylabowej wyrazów, usprawnienie motoryki narządów artykulacyjnych, doskonalenie szybkości i reakcji na sygnał dźwiękowy.

Rozszerzenie wiadomości przyrodniczych : poznanie trybu życia wiewiórki, rozwijanie pamięci słuchowej: nauka tekstu wiersza, ćwiczenie orientacji w przestrzeni, kształtowanie umiejętności używania przyimków” pod, w, obok, między, nad, stwarzanie sytuacji sprzyjających rozwijaniu wypowiedzi słownych.

Poznanie nowej techniki plastycznej, wzbogacenie doświadczeń plastycznych, ćwiczenia zręczności, wdrażanie do wykonywania pracy według instrukcji, rozwijanie pomysłowości i wyobraźni.

Porządkowanie zapasów wiewiórki według rodzaju, utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 7, porównywanie liczebności zbiorów poprzez przeliczanie,  próby dzielenia zbioru na podzbiory równoliczne, nabywanie umiejętności współdziałania w zespole w trakcie wykonywania zadań.

Nauka kolędy „Dzisiaj w Betlejem” , wprowadzenie w nastrój świąt Bożego Narodzenia, doskonalenie prawidłowej emisji głosu, rozwijanie umiejętności współdziałania w zespole.

Utrwalenie wiadomości na temat zimowania zwierząt leśnych, rozwijanie logicznego myślenia poprzez rozwiązywanie zagadek, utrwalenie świadomości konieczności przestrzegania reguł zabawy.

.


	
	Ćwiczenia poranne zestaw XXIII wg. Wlaźnik

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw IX wg Wlażnik pomoce:: szarfy w 4 kolorach, chorągiewki w 4 kolorach, 

Zabawa bieżna „Dogoń swoją parę”, „Samoloty”, 

Zabawa z elem czworakowania „Pieski przechodzą przez płotek”, Myszki w norze”

Zabawa orien porząd „Wiewiórka w dziupli”, „Marmurki posągi”, 

Zabawa z elem równowagi „Marsz z przeszkodami”, „Przejście po zepsutym moście”

Zabawa z elem rzutu, chwytu, i celowania „Strąć piłkę ze stołka”, „Kto zręczniej potoczy”

Zabawa „Tropiciele”, „Nie obudź wiewiórki”, „Wycieczka do lasu”, Zabawa na śniegu  - jazda na sankach”, 

Zabawa z elem skoku i podskoku „Konie biorą przeszkodę”


	Plan pracy na miesiąc grudzień tydzień III

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 1 s,. 21, 22, 34,

Obszar 2,  

s.32,  

Obszar 3 s.36, 37, 

Obszar 4 s.44, 

 Obszar 5  s. 52, 

Obszar 6 60, 

Obszar 7 s. 70,

Obszar 8 s. 75, 76, 77, 78, 

Obszar 9 s. 83, 84, 

Obszar 10, s. 91, 92, 

Obszar 13,  s. 117, 118, 118, 119, 

Obszar 14 s. 125, 126, 

Obszar 15 s. 135, 136, 138,

	Czekamy na święta
	1 „Gwiazdka” – opowiadanie S. Grabowskiego, M. Nejmana

2. „Świąteczny stroik” – zajęcie plastyczne

3. „Pomocnicy Świętego Mikołaja” – historyjka obrazkowa

4. „W dzień Wigilii” – wiersz H. Szayerowej

5. „Leśna choinka” – pojęcia matematyczne

6. „Święta tuż, tuż” – zajęcie umuzykalniające

7. „Zabawki na choinkę” – zajęcie techniczne


	Poznanie zwyczajów związanych ze świętami Bożego Narodzenia, wdrażanie do uważnego słuchania dłuższych opowiadań, nabywanie umiejętności regulowania siły wydechu oraz nawyku wdychania powietrza nosem i wydychania ustami, porządkowanie przedmiotów według wielkości i koloru, ćwiczenie słuchu fonematycznego.

Przygotowanie ozdób do świątecznej dekoracji sali przedszkolnej, poznanie nowej techniki plastycznej, ćwiczenie zręczności i sprawności manualnych, rozwijanie pomysłowości , wyobraźni i poczucia estetyki.

Wzbogacenie zasobu słownictwa, rozwijanie wyobraźni w trakcie przewidywania, co było wcześniej i co się wydarzy potem, kształtowanie umiejętności budowania zdań w czasie przeszłym i przyszłym, ćwiczenia spostrzegawczości wzrokowej, doskonalenie sprawności w wiązaniu kokardki.

Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania utworu literackiego, rozwijanie logicznego myślenia poprzez rozwiązywanie zagadek, wprowadzenie wyrazów do czytania globalnego, usprawnianie narządów mowy, ćwiczenie słuchu fonematycznego.

Doskonalenie umiejętności określania położenia przedmiotów w przestrzeni z użyciem przyimków: na, pod, nad, obok, między, za, wdrażanie do uważnego słuchania i wyrażania swoich opinii na określony temat, ćwiczenie szybkości reakcji na sygnał wzrokowy, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i logicznego myślenia.

Nauka instrumentacji kolędy Dzisiaj w Betlejem, rozwijanie wyobraźni dźwiękowej, doskonalenie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych, rozwijanie pamięci muzycznej i ruchowej.

Rozwijanie wyobraźni przestrzennej i pomysłowości, ćwiczenie sprawności manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej, stwarzanie okazji do samodzielnego podejmowania decyzji przygotowania potrzebnych materiałów do wykonania pracy, wdrażanie do zachowania porządku na miejscu pracy.
	
	Ćwiczenia poranne zestaw XXVI wg. Wlaźnik

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw IX wg Wlaźnik pomoce: piłeczki

Zabawa orien –

porząd „Pająk i muchy”, „Co schowano”

Zabawa elem równowagi „Zmierz skakankę”, „Przejście po ławeczce”

Zabawa z elem czworakowania „Pieski przechodzą przez  płotek”, „Kulawy lisek”,

Zabawa bieżna „Pułapka na myszy”, „Karuzela”, 

Ćwiczenia z elem rzutu chwytu i celowania „Szkoła piłek”, „Kto zręczniej potoczy”, Kto trafi do obręczy”

Zabawa z elem wspinania „Ucieczka przed wilkiem”, „Szukaj swego koloru”,

Zabawa z elem skoku i podskoku „Szycie na maszynie”, „Wyszywanie”


	Plan pracy na miesiąc grudzień tydzień IV

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temet dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	Ob. 4 s. 43

Ob. 6 s. 61

Ob. 8 s. 75, 76

Ob. 9 s. 82, 

Ob. 10. s. 91, 92,

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14 s. 124, 125, 126
	Listonosz 
	1 „Na poczcie” – wycieczka

2. „Ptaszek z torby wypuszczony śle życzenia  w różne strony” – opowiadanie H. Łochockiej

3. „Listonosz” – wiersz M. Terlikowskiej

4. „Koperta” – zajęcie techniczne

5. „W skrzynce pocztowej” – pojęcia matematyczne

6. „Muzyczne listy” – zajęcia umuzykalniające

7. „Znaczek pocztowy” – zajęcie plastyczne
	Poznanie urzędu pocztowego, logo Poczty Polskiej i wyposażenia placówki, rozumienie podstawowych zadań poczty, obserwowanie czynności wykonywanych przez pracowników poczty, rozwijanie spostrzegawczości i pamięci, wdrażanie do właściwego zachowania się w miejscach publicznych.

Poznanie drogi listu od nadawcy do adresata, wyjaśnienie znaczenia słów „nadawca”, „adresat”, rozwijanie wypowiedzi słownej na temat utworu literackiego i treści obrazka, doskonalenie umiejętności układania obrazków zgodnie z kolejnością zdarzeń,

Doskonalenie pamięci poprzez powtarzanie fragmentów wiersza, zapoznanie z pracą listonosza, wzbogacenie słownictwa związanego z działalnością poczty (list, telegram, paczka, przekaz, awizo),  utrwalenie znajomości własnego adresu zamieszkania, ćwiczenia spostrzegawczości o koordynacji wzrokowo – ruchowej.

Utrwalenie wiadomości na temat drogi listu od nadawcy do adresata, doskonalenie spostrzegawczości i orientacji w przestrzeni, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy, usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Doskonalenie umiejętności klasyfikowania przedmiotów wg. cech jakościowych , wdrażanie na dzielenie zbiorów na podzbiory i ponownego ich łączenia (jako przygotowanie do dodawania), rozwijanie zdolności rozpoznawania miejsca na kartce – góra, dół, ćwiczenia zręczności i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Nauka piosenki „Historia poranna”, utrwalenie znajomości wart ości rytmicznych: (ćwierćnuty i ósemki), doskonalenie umiejętności dokonywania analizy i syntezy sylabowej, doskonalenie umiejętności współdziałania w grupie.

Poznanie nowej techniki plastycznej, rozwijanie inwencji twórczej i pomysłowości, ćwiczenia sprawności grafomotorycznej, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej, doskonalenie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi słownych.


	
	Ćwiczenia poranne zestaw XXVII wg Wlaźnik

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw X  pomoce :piłeczki

Zabawa orien porząd „Tam i z powrotem”, „Kolorowe wstążeczki”, „Mijanie”

Zabawa z elem równowagi „Marsz z przeszkodami”, „Omiń kałużę”,

Zabawa z elem czworakowania „Krety”, „Kulawy lisek”, 

Zabawa bieżna „Zięby i kukułki”, „Niedźwiedź i dzieci”

Zabawa z elem rzutu, chwytu i celowania „Poczta”, Piłka w półkole”,

Zabawa z elem wspinania „Szukaj swojego koloru”, „Kto potrafi”

Zabawa z elem podskoku i skoku „Wilk w rowie”{, „Pajac skacze”




