Grupa „Motylki” plan pracy na miesiąc marzec 2017r.

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Czas 
	Zajęcia ruchowe

	Ob. 4 s. 43

Ob. 6 s. 61

Ob. 8 s. 75, 76

Ob. 9 s. 82, 

Ob. 10. s. 91, 92,

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14 s. 124, 125, 126
	Unia Europejska 


	1 „Pięć ziarenek grochu” – baśń J. Ch. Andersen 

2. „ Był sobie wesoły groch” – zajęcie plastyczne

3. „ Wyprawa Misi Uszatka” – zabawy dydaktyczne

4. „ Europejska podróż z Syriuszem” – wiersz W. Kosteckiej

5. „ Tulipan w wiszącym wazoniku” – zajęcie techniczne

6. „Tulipanowy ogród” – pojęcia matematyczne

7. „Oda do radości” - hymn Unii Europejskiej

8. „ Pizza” – zajęcie praktyczno - gospodarcze

	Doskonalenie umiejętności uważnego słuchania baśni, poznanie nowych pojęć, rozwijanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi, wdrażanie do dokonywania i uzasadniania oceny postaw bohaterów, rozwijanie twórczości słownej  poprze układanie dalszego ciągu baśni według własnych  pomysłów.

Rozwijanie inwencji twórczej , doskonalenie umiejętności planowania pracy na całej płaszczyźnie kartki, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy, stwarzanie okazji do odczuwania radości z efektów własnej pracy.

Poznawanie nazw, flag, i podstawowych wiadomości o państwach Unii Europejskiej, utrwalanie nawyków stosowania zwrotów grzecznościowych w określonych sytuacjach, kształtowanie umiejętności wskazywania na mapie państw Unii Europejskiej, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej, podczas wyszukiwania różnic i podobieństw między flagami i określania ich kolorów.
Doskonalenie umiejętności skupienia uwagi na tekście literackim, kształtowanie świadomości, iż jesteśmy Polakami i Europejczykami, poznanie pojęci Unia Europejska i wdrażanie do używania go w słowniku czynnym, poznanie ciekawostek o niektórych państwach Unii Europejskiej.

Doskonalenie sprawności manualnych, kształtowanie umiejętności korzystania z nożyczek z zachowaniem ostrożności, rozwijanie wyobraźni przestrzennej.

Rozumienie pojęcia liczby 8, kształtowanie umiejętności tworzenia zbiorów 8- elementowych poprzez dokładanie,  rozwijanie zdolności rozpoznawania miejsca na kartce, doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej poprzez określanie ilości elementów na oko, z użyciem określeń mniej, więcej, ćwiczenie w liczeniu.

Poznanie zwrotów powitalnych i pożegnalnych w wybranych krajach Unii Europejskiej, utrwalenie znajomości melodii hymnu oraz jego pochodzenia, rozwijanie poczucia rytmu, kształtowanie umiejętności gry na bębenku.

Utrwalenie umiejętności o Unii europejskiej doskonalenie zdolności odwoływania się do zdobytej wiedzy, kształtowanie umiejętności zgodnego współdziałania w zespole.
	
	Ćwiczenia poranne z. XII wg. Wlaźnik, 

Ćwiczenia gimnastyczne z. XVIIIp. szrfy
Zabawa z elem. równowagi  „ Między szczeblami drabinki”, 

Zabawa orien – porz „Ptaszki w gniazdkach”, „Figurka”,

Zabawa z elem. podskoku „wyścig rzędów na jednej nodze”,

Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z. elem. czworakowania „Kulawy lisek

Zabawa z elem rzutu „Podawanie piki górą”

	Ob. 1 s. 23, 24,

Ob. 2 s. 30, 31, 32

Ob. 5 s. 51, 

Ob. 8 s. 75, 76

Ob. 9 s. 82, 8

Ob. 10 s. 91, 92

Ob. 13 s. 115, 116, 117

Ob. 14 s. 124, 125, 126

Ob. 15 s. 135, 136, 137
	ZOO

Poznajemy kolor szary i czarny
	1 „Tygrys o zlotym sercu” – opowiadanie Cz. Janczarskiego

2. „ Dwaj przyjaciele” – zajęcie plastyczne

3. „ Wycieczka do ZOO „- zajęcie z wykorzystaniem obrazka

4. „W ZOO” – wiersz I. Minkiewicza

5. „Zwierzęta w ZOO” – zajęcie techniczne (lepienie płaskorzeźby z masy solnej

6. „Kolorowe papugi” – pojęcia matematyczne

7. „ W krainie dzikich zwierząt” – zajęcie umuzykalniające

8. „Dzikie zwierzęta” – zabawy 
dydaktyczne
	Wdrażanie do uważnego słuchania utworu literackiego, nabywanie umiejętności budowania opowieści słownych na podstawie opowiadania, poznanie zwierząt egzotycznych, określanie cech charakterystycznych zwierząt z użyciem czasu teraźniejszego.

Rozwijanie pomysłowości dzieci samodzielne wybieranie materiału  do wykonania pracy, doskonalenie umiejętności korzystania z nożyczek z zachowaniem ostrożności, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy. Utrwalenie nazw kolorów: szary, czarny
Utrwalenie znajomości cech charakterystycznych poszczególnych zwierząt, kształtowanie umiejętności budowania słownego opisu na podstawie obrazka, doskonalenie zdolności dokonywania analizy i syntezy słuchowej, poszerzanie wiadomości dotyczących wybranych zwierząt egzotycznych, poznanie zapisów graficznych nazw zwierząt. Dostrzeganie i opisywanie wyglądu zwierząt w kolorze szarym i czarnym.
Kształtowanie zdolności skupienia uwagi na recytowanym wierszu, ćwiczenie pamięci poprzez odtwarzanie fragmentów utworu, wprowadzenie wyrazów do globalnego czytania, utrwalenie wiadomości o zwierzętach egzotycznych, kształtowanie myślenia logicznego poprzez ustalanie cech charakterystycznych zwierząt, wzbogacenie słownictwa o frazeologizmy. Wzbogacenie wiadomości n/t odżywiania się zwierząt. Warzywa i owoce w kolorze czarnym. 
Odkrywanie efektów wykonania pracy nowa techniką, wdrażanie do dokładności podczas wykonywania zadań, kształtowanie umiejętności prawidłowego korzystania z nożyczek, doskonalenie sprawności manualnych.

Utrwalenie umiejętności liczenia w zakresie 8 i określania liczebności zbiorów, kształtowanie myślenia logicznego, doskonalenie umiejętności wykonywania działań na klockach – liczb w kolorach.

Nauka piosenki Dziki rytm , utrwalenie wiadomości na temat zwierząt egzotycznych, uwrażliwienie na brzmienie instrumentów perkusyjnych, rozwijanie wyobraźni dźwiękowej, nauka układu ruchowego do piosenki, rozwijanie poczucia rytmu.

Aktywizowanie myślenia poprzez analizowanie treści słownych i podawanie ich rozwiązań, kształtowanie logicznego myślenia poprzez dostrzeganie zjawisk niezgodnych z rzeczywistością, doskonalenie zdolności słownego wyrażania swoich spostrzeżeń, zachęcenie do samodzielnego układania zagadek na podstawie obrazków i zdobytej wiedzy.


	
	Ćwiczenia poranne zestaw XIV wg. K. Wlaźnik,

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw VIp. obręcze 

Zabaw orien – porz „Spłoszone ptaki”, „Mijanie”,

 Zabawa bieżna „Kukolka i zięby”,

Zabawa z elem. czworakowania „Kulawy lisek”, 

Zabawa z elem. podskoku „Wróbelki”,

Zabawa z elem. równowagi „Między szczeblami drabinki”,

Zabawy piłką – ćwiczenia w chwytaniu
Zabawa z elem. celowania „ Uciekaj z kola” 

	Ob. 4. s. 43

Ob. 6 s. 59,

Ob. 8 s. 75, 76,

Ob. 9 s. 82,

Ob. 10 s. 91, 92

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14, s. 124, 125, 126,

 Ob. 15 s. 135, 136
	Straż Pożarna
	1 „Filonek gasi pożar” – opowiadanie G. Knutssona

2. „ Kotek „ – zajęcie plastyczne

3. „Strażacki konkurs” – wiersz M. Berowskiej

4. „Kolorowe obrazki” – zajęcie plastyczne _technika chromatografia

5. „Strażacka drużyna” – pojęcia matematyczne

6. „Strażak” – zajęcie umuzykalniające

7. „Co to jest powietrze” – zabawy dydaktyczne
	Utrwalenie umiejętności uważnego słuchania opowiadania, rozumienie zaistniałej sytuacji i wskazywanie sposobów rozwiązywania jej, poznanie numeru alarmowego straży pożarnej i sposobu informowania o zagrożeniu, doskonalenie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi.

Rozwijanie inwencji twórczej, doskonalenie zdolności planowania, nabywanie umiejętności zachowania proporcji postaci podczas wykonywania pracy plastycznej, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Doskonalenie umiejętności słuchania w skupieniu opowiadania, nabywanie umiejętności tworzenia logicznych opowieści słownych, wdrażanie do przestrzegania zasad współzawodnictwa : nauka zachowania właściwej postawy w przypadku wygranej i przegranej, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Odkrywania efektów wykonania pracy nowa techniką plastyczną, rozwijanie wyobraźni twórczej i zdolności obserwowania, rozumienie zjawiska powstawania barw pochodnych, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Stwarzanie okazji do wyzwalania wielostronnej aktywności dzieci, rozwijanie zdolności współdziałania w zespole: nauka panowania nad emocjami wynikającymi z rywalizacji, ćwiczenia pamięci zapamiętywanie informacji oznaczonych kodem, wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad gry, doskonalenie umiejętności liczenia, utrwalenie znajomości nazw figur geometrycznych.

Utrwalenie znajomości piosenki Historia poranna, powtórzenie wiadomości o wartościach nut: ćwierćnucie i ósemce, uwrażliwienie na brzmienie i talerzy, bębenka, rozwijanie zdolności współdziałania w grupie, kształtowanie emisji głosu.

Utrwalenie wiadomości na temat właściwości i znaczenia powietrza, nabywanie umiejętności wyciągania i formułowania wniosków na podstawie prowadzonych doświadczeń, kształtowanie nawyków uważnego słuchania wypowiedzi.
	
	Ćwiczenia poranne zestaw XI wg. K. Wlaźnik,

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw VIp. obręcze 

Zabaw orien – porz „Komu trzeba się ukłonić”, „Mijanie”,

 Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z elem. czworakowania „Kulawy lisek”, 

Zabawa z elem. podskoku „Wyścigi rzędów na jednej nodze”,

Zabawa z elem. równowagi „Marsz z przeszkodami”, „Między szczebelkami drabinki”,
Zabawy piłką – ćwiczenia w chwytaniu
Zabawa z elem. celowania „ Uciekaj z kola”

Zabawa z elem rzutu „Podawanie piłki górą”

	Ob. 8 s. 75, 76,

Ob. 9 s. 82, 

Ob. 1o s. 91, 92, 

Ob. 13 s. 115, 116, 117,

Ob. 14 s. 124, 125, 126,

Ob. 15 s. 135, 136, 137
	Dbamy o zdrowie

	1 „O Tadku Niejadku, babci i dziadku” – bajka muzyczna W. Chotomskiej

2. „Jak balon porwał Tadka” – zajęcie plastyczne

3. „Kolorowy jadłospis” – zabawy dydaktyczne

4. „Znam pewnego kawalera” – wiersz L. J. Kern 

5. „Obrazek z grzebienia” – zajęcie plastyczne

6. „Układy figur” – pojęcia matematyczne

7. „Nauka piosenki Tydzień” – zajęcie umuzykalniające

8. „Mydło i woda zdrowia nam doda” – zabawy dydaktyczne
	Zapoznanie dzieci z historia Tadka Niejadka, poznanie skutków niewłaściwego odżywiania się, rozumienie związków przyczynowo – skutkowych, poznanie wartości odżywczych owoców i warzyw oraz nabiału, kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych.

Rozwijanie inwencji twórczej, doskonalenie umiejętności planowania pracy na całej płaszczyźnie, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych poprzez układanie jadłospisu, ocenianie zachowań wpływających na zdrowie, uświadomienie konieczności jedzenia potraw niezbędnych dla zachowania zdrowia, rozumienie potrzeby ograniczenia spożywania niektórych produktów (np. słodyczy).

Ćwiczenie pamięci poprzez naukę fragmentu wiersz, kształtowanie postawy prozdrowotnej, wyrabianie nawyków dbałości o zdrowie i higienę, nazywanie i określanie przeznaczenia przyborów toaletowych, nabywanie umiejętności wyliczania dni tygodnia.

Rozwijanie wyobraźni i inwencji twórczej, zachęcenie do dokładności podczas wykonywania zadania, wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych, ćwiczenie koncentracji uwagi poprzez rytmiczne odtwarzanie układu figur, rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej.

Utrwalenie znajomości nazw dni tygodnia, kształtowanie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał słowny i muzyczny, uwrażliwianie na charakter muzyki, rozwijanie pamięci słownej, ruchowej, i muzycznej.

Rozwijanie wyobraźni i inwencji twórczej, wyrabianie odwagi poprzez prezentowanie siebie przed innymi dziećmi, kształtowanie umiejętności odgrywania roli, próba dokonywania obiektywnej oceny własnej osoby.
	
	Ćwiczenia poranne zestaw XV wg. K. Wlaźnik,

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw XVIII p. szarfy
Zabaw orien – porz „Ptaszki w gniazdkach”, „Komu trzeba się ukłonić”,

 Zabawa bieżna „Kukułka i zięby”,

Zabawa z elem. czworakowania „Kulawy lisek”, 

Zabawa z elem. podskoku „Wróbelki”,

Zabawa z elem. równowagi „Między szczeblami drabinki”,

Zabawy piłką – ćwiczenia w chwytaniu
Zabawa z elem. celowania „ Uciekaj z kola”

	
	
	
	
	
	


	Plan pracy na miesiąc marzec.

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	Obszar 2- s. 31

Obszar 3–s. 36, 37

Obszar 4- s. 42, 43, 44

Obszar 5 –s. 53, 54

Obszar 6- s. 60, 62

 Obszar 7-s. 69, 70, 

Obszar 8 - s. 75, 77

Obszar 9 – s. 82, 83, 84

Obszar- 10 - s. 90, 91, 93

Obszar 11 - s. 98, 99, 100

Obszar 12 - s. 106, 107, 108

Obszar 13 – s. 117, 118, 119, 120

Obszar 14 - s. 124, 125, 126, 127, 128

Obszar 15 - s. 130 
	„Zakładamy zielony ogródek w kąciku przyrody”.
	1.„Ekologia już w przedszkolu” G.Kutyłowska.

2. „Zielony ogródek” – zabawa badawcza.

3. „Krokusy”, „Pierwszy na śniegu” - słuchanie wierszy St. Daraszkiewicz. 

4. „O żółtym tulipanie” – słuchanie opowiadania M. Różyckiej.

5 „Krokus” - zabawa dydaktyczna.

6. „Zgadnij o czym mówię?” - rozwiązywanie zagadek.

7. „Płatki kwiatowe” – ćwiczenia oddechowe.

8. „Kwiaty przedwiośnia” – praca plastyczna.

9. „Jestem sobie ogrodniczka” – zajęcia umuzykalniające.
	Oglądanie ilustracji przedstawiających szklarnię – ukazanie dzieciom możliwości hodowli roślin (kwiaty, warzywa, owoce). Uświadomienie dzieciom, co potrzebne jest roślinom do wzrostu (woda, ziemia, światło, ciepło).

Założenie w kąciku przyrody zielonego ogródka – sadzenie do skrzynek z ziemią warzyw (ziemniak, pietruszka, marchewka, burak, cebula); wysiew nasion rzeżuchy na ligninę, ziaren grochu, fasoli, żyta; umieszczenie w wazonie gałęzi kasztanowca, forsycji. Zachęcenie dzieci do codziennej pielęgnacji i obserwacji wzrostu roślin.

Zapoznanie dzieci z kwiatami przedwiośnia (przebiśnieg, krokus, tulipan), a także charakterystycznymi oznakami zbliżającej się nowej pory roku.

Zapoznanie z podstawowymi częściami rośliny (korzeń, łodyga, liście, kwiaty) i jej rozwojem. Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi poprzez opowiadanie treści utworu.
Utrwalenie nazw kwiatów oraz nazw części roślin. Wzbudzanie poczucia odpowiedzialności za przyrodę. Stwarzanie okazji do odczuwania radości z odkrywania. Dostrzeganie własnych możliwości, pozytywne postrzeganie siebie i innych.

Nabywanie umiejętności tworzenia pojęć ogólnych. Rozpoznawanie i nazywanie narzędzi potrzebnych w pielęgnacji roślin. 

Umiarkowane dmuchanie na kawałki bibuły, rozwijające pojemność płuc.

Rozwijanie zainteresowań plastycznych. Utrwalanie znajomości efektów łączenia barw. Wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy.

Rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych. Kształtowanie umiejętności gry na instrumentach perkusyjnych. Rozwijanie pamięci muzycznej i ruchowej.
	
	Ćwiczenia poranne 

zestaw XII wg. K Wlaźnik.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw XVIII wg. Wlaźnik, przybory: szarfy.

Zabawy ruchowe:
bieżna „Samoloty”,
orientacyjno-porządkowa „Kto cię woła?”,
z elementem czworakowania „Szkoła psów”,

z elementem równowagi „Kto potrafi przenieść piłkę na krążku?”,

z elementem podskoku „Pajace”.


