PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC STYCZEN - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien I

Tresci Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe
V.12, 111.2, 1.1, |W tydzien za Tydzien w 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. .Sledem
L.5,IV.2, IV.5, |tygodniem. przedszkolu. 2. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem. - zabawa
IV.15,1V.16, 3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. ruchowa.
IV.7,1IV.2, 1V.6. 4. ,,Gimnastyka dni tygodnia” — stuchanie wiersza I. Dziubek. ,Laurencja” — zabawa

5. ,,Dni tygodnia” — wykonanie zadania z WP 20 1 21. taneczna.

6. ,,Tydzien w przedszkolu” — zabawa stowna utrwalajaca dni

tygodnia.

7. ,Niedziela” — zabawa w kole.
1.5, 1I1.2, 1.1, Zimowy tydzien. |1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Weekend” — zabawa
15,IV.4,1V.5, 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. ruchowa.
IV.7,1IV.2, 1V.7, 3. ,,Co robig zimg dni tygodnia?” — sluchanie wiersza T.
IV.19. Fiutowskiego.

4. ,Niedzielne leniuchowanie” — zabawa plastyczna.

5. Zabawy dowolne w Sali.

6. ,,Pchetki” — gra zrecznoSciowa.

7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
IV.2,1V.19, Bajkowy 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Pory roku na okragto” —
1.2, 1.1, L5, kalendarz. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. zabawa ruchowa.
IvV.16,1V 4, 3. ,,Pory roku” — stuchanie piosenki J. Bernat. Zabawy muzyczno-
IvV.6,1V.12, ruchowe do piosenki.
IvV.16,1.7, 1114, 4. ,Kalendarze” — zabawa stowna oraz poznawanie roznych
I1.5. kalendarzy.

5. Zabawy dowolne w sali.

6. ,,Urodziny” — zabawa stowna, utrwalanie nazw por roku.

7. ,,Cztery kolory” — zabawa plastyczna.

8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.




1.6,1.7, 111.2, I.1, Dzien w 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Najpierw, potem” — zabawa
L5, 1IL.8, IV 4, przedszkolu. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. ruchowa.
IV.8, 1IV.1, 3. ,.Dzien z Tupem” — uktadanie historyjki obrazkowe;. ,Pory roku” — zabawa
IV.12,1V.16, 4. ,,Co bedzie potem?” — praca z K1., 26. Laczenie obrazkow w ruchowa przy piosence.
IV.7,1V.16, pary.
IvV.8. 5. ,,0Ojciec Wirgiliusz” — zabawa nasladowcza.

6. ,,Co robimy w przedszkolu?” — zabawa pantomimiczna.

9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
V.2, 1V.6, 111.2, Czas ptynie. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Zegary” — zabawa ruchowa.
1.1, 1.5, 1I1.9, 2. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze §piewem.
IV.9,1V.7, L6, 3. ,Jak zmierzy¢ czas?” — burza mozgow.
L.7,1IV.2,1V.9 4. ,,Zegary” —zabawa slowna.

5. ,,Zegary iich odglosy” — zabawa sluchowa.

6. ,,Co jest w srodku zegara?” — ogladanie mechanizmu zegara.

7. ,JKopciuszek” — zabawa w kole.

Tydzien 11

Tresci Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe
IV.8, 1.2, I.1, | Wszedzie biato. | Gdy $nieg jest 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. »Zabawy na $niegu” — zabawa
IV.7,1IV.2, 1IV.7, biaty. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. ruchowo-nasladowcza.
IV.9,1V.18, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.
IV2,1Vv4,1V.7, 4. ,Snieg” — stuchanie wiersza L. J. Kerna
IV.11, L.7. 5. ,Jaki moze by¢ $nieg?” — zabawa stownikowa.

6. ,Jaki jest $nieg?” — zabawa badawcza.

7. ,.Snieg” — zabawa plastyczna. Malowanie biatg farbg na ciemnym

tle.

8. ,.Sniegowe platki” — zabawa plastyczna.

9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
V.15, 111.2, I.1, Kto lubi lody? Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem. ,Na tyzwach” — zabawa

IV.7,1V.8,
IV.11,1V.15,

N —

. ,,Lod” — wierszyk do rysowania A. Mac¢kowiaka.
3. ,,Poziomkowe lody” — stuchanie piosenki.

ruchowa.




IV.2,IV.5, 15,
IV.8.

V.19, 1I1.2, 1.1,
V.7,1.7,1V.2,
IV.5,1V.18,
IV.7,1V.18,
TIL.5.

V.19, 1.2, L1,
IV.7,1V.2,
IV.11,1V.9, 1.5,
v.7,1.7, L4

V.8, 1.2, 1.1,
V.7, 1118, 1119,
IV.5,1V.7, IV.8,
V.15, 1V.14,
L7.

Mrozem
malowane.

Na dalekiej
Potnocy.

Na dalekiej
p6inocy.
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,Jak powstaje 16d?”” — zabawa badawcza.

,»Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzagdow mowy do
wiersza ,,Zima” G. Waskiewicza.

,,Co mozna zrobi¢ z lodu?” — zabawa stownikowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.
»Malowane szyby” — ogladanie obrazkéw przedstawiajacych
wzory malowane na szybach przez mroz.

,Obrazy na szybie” — wykonanie zadania z WP 22.
»Zimowe obrazki” — sktadanie obrazkow z czesci.

»Mrozem malowane” — zabawa plastyczna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem.
Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9.

,»W kaciku ksigzki” — ogladanie ksigzek 1 atlasow zgromadzonych
w Kaciku ksigzki.

»Mapa i globus” — ogladanie mapy fizycznej §wiata i globusa.
,,Kto mieszka w krainie wiecznych $niegdw?” — wypowiedzi
dzieci w oparciu o ilustracje.

Poznanie wygladu i niektérych zwyczajow Eskimosoéw. Poznanie
znaczenia stowa Igloo.

,Opowiesci podroznika” — stuchanie opowiadania O. Masiuk.
,,Co jest potrzebne podréznikowi?” — zabawa stowna z
wykorzystaniem Magicznego pudetka.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

»Zwierzeta dalekiej potnocy” — zapoznanie z wygladem zwierzat
na podstawie zdje¢ 1 obrazkow.

Globalne czytanie stow: mors, foka, pingwin, kra, woda.

,,Na sankach” — zabawa
biezna.

,Psie zaprzegi” — zabawa
ruchowa.

,Pingwin” — zabawa ruchowa
ze $§piewem.

,Morsy 1 pingwiny” — zabawa
ruchowa.




6. ,,Pingwin” — zabawa plastyczna.
7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Tydzien 111
Tresci Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ i dzialania dzieci Zajecia ruchowe
programowe
IV.L7. Zima moze by¢ | Balwankowa 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Batwanki” — zabawa
8, 111.2, I.1, 1.5, |wesola. rodzina. 2. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze §piewem. ruchowa.
IV.2,IV.5,1V.2, 3. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.
V.5, 1V.7. 4. ,,Batlwankowa rodzina” — stuchanie piosenki. Rozumienie pojec:
male, wieksze, najwieksze.

5. ,,Batwanek” — praca w K1, 31.

6. ,.Batwankowa rodzina” — zabawa ilustracyjna.

7. ,,Balwanki” — zabawa plastyczna.

8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
IV.2,1V.5,111.2, Zabawy na $niegu. | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,.Sniezki” — zabawa z
1.1, 1.5, 1IL.8, 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 10. elementem rzutu.
I1.4,1V.1,1V.2, 3. ,,Platki $niegu” — zabawa oddechowa.
L5, 1IL.5, 11L.4. 4. ,Zabawy na $niegu” — praca z obrazkiem.

5. ,,Bezpieczne zabawy” — wykonanie zadania z WP 24.

6. ,,Dzieci i sanki” — plataninka obrazkowa.

7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
V.2, 1V.6, 1112, Zabawy na lodzie. |1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem. ,,P0 krach” — zabawa ruchowa.
L1,1.51V.2, 2. ,,Batwankowa Rodzina” — zabawa przy piosence.
IV4,1V.2, 1V.7, 3. ,,Nalodzie” — praca z obrazkiem. Kolorowanie obrazka
L5, 1ILS. konturowego.

4. ,Na lyzwach” — zabawa nasladowcza przy muzyce.

5. ,,Zabawy na lodzie” — zabawy badawcze. Poznanie wlasciwosci

lodu.

6. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
V.19, 101.2, I.1, Zimowa olimpiada. | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Rozgrzewka sportowca” —
1.5, 111.4, IV .8, 2. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci. zabawa ruchowa.




IV.2,1IV4, 15, 3. ,,Zimowe obrazki” — uktadanie biatych figur geometrycznych na |,,Zimowa olimpiada” —
IV.7,1V.8. ciemnym tle. zabawa ruchowa.

4. ,,Sporty zimowe” — zapoznanie z réznymi sportami zimowymi

np.: saneczkarstwo, tyzwiarstwo, skoki narciarskie hokej na
lodzie itp.

5. ,,Dla kogo ten sprz¢t?” — zabawa dydaktyczna.

6. ,,Kim jestem?” — zabawa pantomimiczna.

7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
IV.2,1V.19, Bezpieczne 1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem. ,,Kulig” — zabawa ruchowa.
.2, 1.1, L5, zabawy. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 10. ,Batwankowa rodzina” —
1.5, 11.2, 11.9, 3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10. zabawa ruchowa.
I.6,1vV.7, 1.7, 4. ,Bezpieczne zabawy” — zabawa stowna.
L.6. 5. ,.Sanki” — wystuchanie wierszyka A. Mackowiaka.

6. ,,Zgadnij, czego brakuje?” — zabawa spostrzegawcza.

7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Tydzien IV
Tresci Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe
1.7, 11.2, 1.1, Babcia 1 Zabawy z babcig. | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Ciuciubabka” — zabawa
L5, IIL8, IIL.5, |dziadek. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 10. ruchowa w kole.
L5, 1IV.7,1V.2, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.
1.2, 1v.14, 4. ,,Zdjecia babci i dziadka” — zabawa stownikowa.
IvV.2. 5. ,,Moja babcia” — stuchanie wiersza B. Formy. Ksztaltowanie
uczu¢ przywigzania i szacunku dla najblizszych osob.

6. ,,Zabawy z Tupem” — ¢wiczenia analizy 1 syntezy sylabowe;.

7. ,,Moja babcia” — zabawa plastyczna.

8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
IV.19,111.2, 1.1, Upominek dla 1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze §piewem. ,,D0 babci” — zabawa
1.5,1.9,1V.8, babci. 2. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci. ruchowa.
IV.15,1.5,1V.7, 3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 10.
1.7, 1V.7, IIL5. 4. ,,Prezent dla babci” — wykonanie prezentu dla babci.




V.8, 1.2, L1,
15, IV.2, V.1,
IV.7,1V 2.

115, IV.19,
.2, L1, L5,
.9, V.2,
V.5, 1V.11, 15,
IV.7,1V 8.

V.19, 1I1.2, 1.1,
1.5,1V.9,1V.2,
V.8, 17.

Zabawy z
dziadkiem.

Upominek dla
dziadka.

Dzien Babci i
Dziadka.
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,Zabawy z babcig’ — zabawa nasladowcza przy muzyce.

,,Do0 babci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa ze zrozumieniem

okreslen do przodu, do tytu.
,,Babcia” — malowanie na kartonach.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych dzieci.

. ,,Dziadek” — uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowe;.

Rozumienie znaczenia dziadkéw w zyciu dzieci.
,Babcia i dziadek” — praca z K1.30.

. »,Zagadki dziadka” — zabawa sluchowa z wykorzystaniem

»Magicznego pudetka”.
,,Dziadek” — malowanie na kartonach.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $§piewem.
,Dziadek” — stluchanie wiersza M. Pawinskie;.

,Prezent dla dziadka” — wykonanie prezentu dla dziadka.
,,Obrazek dla dziadka” — sktadanie obrazkow z czgsci.

,,Kto tam?” — stuchanie wiersza W. Chotomskiej potaczone z
zabawami matematycznymi. Doskonalenie umiejetnosci
przeliczania w zakresie 4.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10.

,»Serduszka dla babci 1 dziadka” — cigcie nozyczkami po linii
krzywej.

Uroczystosci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,,Na sankach” — zabawa
ruchowa.

,Krawaty 1 muszki” — zabawa
ruchowa.

,Niedzwiadki polarne” —
zabawa z elementami
czworakowania.




