PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC GRUDZIEN - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien I
KRAG Temat dnia SPOSOBY REALIZACJIyI DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
TEMATYCZNY
1-4; 3-1; 3- | Na poczcie. Listonosz. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Jedzie listonosz” —
2;3-3; 3-4; 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 7. zabawa ruchowa z
14-4; 14-6 3. ,,Listonosz” — zapoznanie z pracg listonosza. wykorzystaniem szarf.
1-1; 1-2; 1- 4. ,.Droga listu” — historyjka obrazkowa na podstawie wiersza ,,List” L.
3;2-1; 2-2; Salach.
2-3;2-4; 2- 5. ,,List do...” — zabawa dydaktyczna.
5; 11-1; 11- 6. ,,Listonosz” — zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence.
2;4-2; 13-1; 7. ,,Co, gdzie pasuje?” — praca z K1 — klasyfikowanie przedmiotow.
13-3;14-2; Przeliczanie elementow w zbiorach.
8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
List1 1. Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem. » Wysytamy listy” —
pocztowka. 2. ,,List” — wystuchanie wiesza H. Szayerowej. Zapoznanie z pojeciami |zabawa ruchowa.
adres, adresat.
3. ,.List a pocztdéwka” — poznanie réznic pomig¢dzy listem a pocztowka.
4. ,Pocztowki” — zabawa spostrzegawcza sktadanie pocigtych
pocztowek.
5. ,,Wrzucamy pocztowki” — ¢wiczenie orientacji w przestrzeni.
6. Zabawy dowolne.
Koperta i Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,»Telefon do...” —
znaczek. Wyjscie do Solinarium. zabawa w kole.
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,Koperta” — rysowanie na podstawie wiersza.
Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
,»Skarby Tupa” — ogladanie znaczké6w pocztowych..
,Koperty 1 znaczki” — zabawy matematyczne. Zapoznanie z
wyrazenie ,,0 jeden wigcej, o jeden mniej”.




Wysyltamy listy

1 paczki.

Bawimy si¢ w
poczte.
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, Telefon do Tupa” — zabawa shluchowa.
Swiateczne warsztaty z rodzicami.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem.
,List do Swictego Mikolaja” — zabawa plastyczna.

,»Urzad pocztowy” — praca z ilustracjg.

,Co jest w paczce?” — zabawa stuchowa , wyodrebnianie pierwszej
sylaby.

»Karta §wigteczna” — wykonanie karty §wigtecznej przez dzieci.
Zabawy dowolne w Sali przedszkolne;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

,»Paczki” — ¢wiczenie spostrzegawczosci. Odwzorowywanie uktadu
prostokatow.

,Listonosz” — zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence.

,»Co znaczy swoj adres?” — rozumienie koniecznos$ci znajomosci
swojego adresu.

,Poczta” — tworzenie kacika tematycznego.

,,Paczki” — zabawa
ruchowa z elementem
toczenia.

,,Jedzie listonosz” —
zabawa biezna z
wykorzystaniem szarf.

Tydzien 11

KRAG Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci ZABAWY RUCHOWE

TEMATYCZNY
3-1;3-2;3 | Pomagamy Goscie za 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,» Wrobelki skaczg” —
-3;3-4;1- | zwierzgtom. oknem. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 7. zabawa ruchowa.
1;1-2;1-3; 3. ,.Zagadki Tupa” — rozwiazywanie zagadek z nazwami ptakow. ,»Ja1moj cien” — zabawa
2-1;2-2;2 4. ,Ptaki z karmnika” — zabawa plastyczna — lepienie z plasteliny sylwet |ruchowa.
-3;2-4;2- ptakow.
5;11-1; 11 5. ,,Ptaki” — teatrzyk cieni w wykonaniu dzieci.
-2;13-4; 14 6. ,,Jak powstaje cien?” — zabawa badawcza
-2;8-1;9 -
2;8-3;8-4; Dokarmiamy 1. Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem. ,,Karmniki” — zabawa
5-3;5-4; ptaki. 2. ,,Myszka i serek” — masazyk wg M. Bogdanowicza. ruchowa.

3. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.




Kogo spotkasz
zima w lesie?

Przy pasniku.

W schronisku.

Nowk
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»Pocopotek ma robote” — stuchanie opowiadania B. Lewandowskie;j.
,,Piorka” — zabawa oddechowa.

»Przysmak dla ptakow” — czym najlepiej dokarmiaé ptaki.

,»lup dba o ptaki” — uzupetienie pokarmu dla ptakéw w karmnikach
w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

»Zima w lesie” — ¢wiczenia stownikowe z wykorzystaniem ilustracji.
Poznawanie nazw zwierzat oraz ich wygladu.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

»Zima w lesie” — zabawa plastyczna. Rozwijanie sprawnosci
manualnej.

,»Przysmaki zwierzat” — zabawa dydaktyczna. Kojarzenie zwierzat z
ich przysmakami.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem.
»Myszka i serek” — masazyk wg M. Bogdanowicza.

»Zimowa przygoda w lesie” — wystuchanie opowiadania O. Masiuk.
»Sarenki 1 wrony” — zabawa ortofoniczna.

»Zwierzeta przy pasniku” — malowanie farbami sylwet zwierzat na
kartonie.

,» 1 Topy” — zabawa spostrzegawcza.

»Zwierzece smakotyki” — dopasowywanie zwierzat do ich
smakotykow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

,Jakie zwierzeta spotkamy w schronisku?” — rozmowa z dzie¢mi na
podstawie obrazkow.

Zestaw ¢wiczeh gimnastycznych nr 7.

»Szczeka piesek” — zabawa w kole do wiersza E. i W.
Szwajkowskich.

»ldzie kot” — wystuchanie wiersza D. Gellner.

,,Koty” — zabawa nasladowcza.

,Idziemy na wycieczke
do lasu” — zabawa
ruchowa.

,,P0 Sladach” — zabawa
ruchowa.

,Idzie piesek” — zabawa z
elementem
czworakowania.




Tydzien 111
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»Magiczne pudto Tupa” — odczytanie kolejnego punktu z listu
choinki do dzieci.

,Swigteczne aniotki” — stuchanie wiersza A. Galicy.
»Aniotki” — zabawa matematyczna.

Zabawa z Mikotajem.

,,Aniotki” — praca plastyczna — rysowanie sylwet aniotkow.

KRAG Temat dnia Aktywno$¢ i dziatania dzieci ZABAWY RUCHOWE
TEMATYCZNY
3-1;3-2; 3 - | Choinkowe Pawie oczko do | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Jada choinki” — zabawa
3; 3 -4; 14 -2; | ozdoby. nas mruga. 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 8. ruchowa.
1-1;1-2;1- 3. ,,Choinka” — rozwigzywanie zagadek, burza mo6zgow.
3;2-1;2-2; 4. ,,Prosba choinki” — odczytanie listu od choinki. Rozumienie
2-3;2-4;2- wyrazenia pawie oczko.
5:4-2;13-1; 5. ,,Pawie oczko” — praca plastyczno — techniczna. Doskonalenie
14 -2; 14 -3; stosowania poje¢: duze, mniejsze, najmniejsze.
8-1;9-15-3; 6. ,,Wesota choinka” — stuchanie piosenki.
5-4; 7. ,,Choinki” — zabawy graficzne.
8. ,,Pawie oczko” — ¢wiczenia grafomotoryczne — tgczenie kropek i
kolorowanie.
Kolorowe 1. Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem. ,Budujemy tancuch” —
fancuchy. 2. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. zabawa ruchowa.
3. ,,Zabawa z Mikotajem”.
4. ,Ltancuch” — praca plastyczna w grupach.
5. ,,Dhluzszy — krotszy” — porownywanie dtugosci wykonanych
fancuchow.
6. Utrwalenie poje¢ dluzszy, krotszy, diuzszy od..., krdtszy od... .
7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
8. ,,Kaczuszki i pajace” — zabaw przy piosence.
Aniofki. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Aniolki” — zabawa

ruchowa przy muzyce.
,,Ul0z aniotka” — zabawa
ruchowa.




Gwiazdki.

Ubieramy
choinke.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem.
»Aniotki” — zabawa plastyczna. Dorysowywanie brakujacych
elementow, kolorowanie w granicach wyznaczonego pola.

3. ,,Prosba choinki” — spetienie kolejnej prosby z listu choinki do
dzieci.

N —

,»0zdoby” — zabawa matematyczno — ruchowa.
»Wesota choinka” — taniec przy choince.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Nowk
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Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Ztota gwiazda” — wspolne wykonanie gwiazdy 1 zawieszenie jej na
czubku choinki.

Wspolne ubieranie choinki.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8.

»Na ztotym dywanie” — wystuchanie wiersza D. Gellner

Wspdlne stuchanie koled.

,,.Nasza choinka” — zabawa stownikowa.
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,»Gwiazdki” — wycinanie, zginanie i sklejanie papierowych gwiazdek.

,,Owiazdki” — zabawa
ruchowa.

,»Baczek” — zabawa
ruchowa.

Tydzien IV

KRAG
TEMATYCZNY

Temat dnia

Aktywno$¢ i dziatania dzieci

ZABAWY RUCHOWE

Spotkanie przy
wigilijnym
stole.

Juz pachna
swieta.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 8.

,Jaki to instrument?” — zagadki stuchowe.

»Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?” — wystuchanie wiersza A.

Galicy. Rozumienie znaczenia §wigt Bozego Narodzenia.

5. ,,Dzwoneczek Tupa” — zabawa stuchowa. Rozwijanie
spostrzegawczos$ci stuchowe;.

6. ,,Mikotaj” — swobodne wypowiedzi na temat ogladanego obrazka z
Mikotajem.

7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

=

,Wieszamy gwiazde” —
zabawa ruchowa.

,,Po Sladach” — zabawa
biezna.




Nakrywamy
do stotu.

Jak to bylo w
Betlejem?

Mikotajowe
prezenty.

Przedszkolne
koledowanie.

—
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Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem.
. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

,»Stol wigilijny” — poznawanie zwyczaju pozostawiania wolnego
nakrycia dla niespodziewanego goscia.

,»Koleda” — stuchanie koled.

,Nakrywamy do stolu” — zabawa dydaktyczna.

,Lyzka i widelec” — wyshuchanie wiersza T. Sliwiak.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,»Jak to byto w Betlejem?” — stuchanie opowiadania N. z
wykorzystaniem ilustracji.

»Szopka” — wspdlne wykonanie szopki.

»Jakie zwierzeta byly w stajence?” — zabawa matematyczna.
,W stajence” — zabawa stowna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

,»Okropny tlok” — stuchanie opowiadania M. Strzatkowskie;.
»Prezenty” — rozwijanie stuchu fonetycznego. Analiza i synteza
sylabowa.

,Mali tropiciele” — zabawa badawcza.

»Prezent od Mikolaja” — wystuchanie wiersza D. Gellner.
,»Mikolaj” — rysowanie postaci na kartonie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
»Lampiony” — zabawy w kaciku plastycznym.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8.

.Swiateczna kartki” — zabawy plastyczne.

,Swigteczne zapachy” — zabawy plastyczno — techniczne.
,»Przedszkolne koledowanie” — wspdlne $piewanie koled.
Porzadkowanie sali.

»Kelnerzy” — zabawa
rownowazna.

,,Owiazda” — zabawa
ruchowa.

,» Lanczace figury” — zabawa
ruchowa.

,Jedzie Mikotaj” — zabawa
biezna.




